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ค ำน ำ 

 “คู่มือกำรปฏิบัติงำนกำรก ำหนดขนำดและกำรเลือกใช้เคร่ืองปรับอำกำศให้เหมำะสมกับพ้ืนที่
กำรติดตั้ง (Determining the size and choosing the air conditioner that is appropriate for 
the installation area) งำนสำธำรณูปโภคและซ่อมบ ำรุง กลุ่มงำนพัฒนำกำยภำพ ภูมิสถำปัตย์  และ
สิ่งแวดล้อม ส ำนักงำนอธิกำรบดี มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี” ฉบับนี้ จัดท ำขึ้นเพ่ือเป็นแนวทำงใน
กำรเลือกขนำดของเคร่ืองปรับอำกำศให้เหมำะสมกับห้องต่ำง ๆ หรือพ้ืนที่ที่ต้องกำรควำมเย็น          
จำกเคร่ืองปรับอำกำศ และแนวทำงกำรเลือกประเภทของเคร่ืองปรับอำกำศ ข้อแตกต่ำงระหว่ำง
เคร่ืองปรับอำกำศระบบธรรมดำกับเคร่ืองปรับอำกำศระบบอินเวอร์เตอร์ พ้ืนที่กำรติดตั้ง เพ่ือให้เกิด
ควำมสวยงำมเหมำะสมกับพ้ืนที่ และเพ่ือให้เคร่ืองปรับอำกำศมีประสิทธิภำพกำรท ำงำนสูงสุด คุ้มค่ำ 
และประหยัดพลังงำน 
 
 คู่มือกำรปฏิบัติงำนฉบับนี้ได้น ำทฤษฎีและเทคนิคกำรปฏิบัติงำนต่ำง ๆ มำผนวกรวมกัน
เพ่ือให้เข้ำใจง่ำย และมีกำรน ำประสบกำรณ์จำกกำรท ำงำนที่เกี่ยวกับงำนระบบกำรปรับอำกำศมำ
อธิบำยเพ่ือให้ช่ำงเทคนิค ช่ำงไฟฟ้ำ และช่ำงเคร่ืองปรับอำกำศ น ำแนวทำงนี้ไปแก้ไขปัญหำหรือ
ประยุกต์ใช้กับงำนของตนเองได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ทั้งนี้ในคู่มือกำรปฏิบัติงำนฉบับนี้จะมีมำตรฐำน
ควำมปลอดภัยในกำรปฏิบัติงำนไฟฟ้ำที่เกี่ยวข้องกับระบบปรับอำกำศ กำรเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกัน 
ตัวน ำไฟฟ้ำ และบริภัณฑ์ไฟฟ้ำต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ให้เป็นไปตำมหลักกำรทำงวิศวกรรม 
 
 ทั้งนี้ผู้ จัดท ำคู่มือกำรปฏิบัติงำนกำรก ำหนดขนำดและกำรเลือกใช้เคร่ืองปรับอำกำศ                                  
ให้เหมำะสมกับพ้ืนที่กำรติดตั้ง (Determining the size and choosing the air conditioner that 
is appropriate for the installation area) หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ คู่มือกำรปฏิบัติงำนฉบับนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ที่ปฏิบัติงำนหรือผู้รับผิดชอบงำนระบบปรับอำกำศ ให้อยู่บนพ้ืนฐำนของควำมถูกต้อง 
ปลอดภัย ประหยัด และเป็นไปตำมหลักวิศวกรรมที่ถูกต้อง   
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             งำนสำธำรณูปโภคและซ่อมบ ำรุง 
                   กลุ่มงำนพัฒนำกำยภำพ ภูมิสถำปัตย์และสิ่งแวดล้อม 
                                                                             ส ำนักงำนอธิกำรบดี 
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คู่มือการปฏิบัติงาน : การก าหนดขนาดและการเลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศให้เหมาะสมกับพื้นท่ีการติดตั้ง 
กลุ่มงานพัฒนากายภาพ ภูมิสถาปัตย์และสิ่งแวดล้อม ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 1 

บทที ่1 

บทน า 
 

1. ความเปน็มา ความจ าเปน็ ความส าคญั 

 งานสาธารณูปโภคและซ่อมบ ารุง เป็นหน่วยงานภายใต้กลุ่มงานพัฒนากายภาพ ภูมิสถาปัตย์
และสิ่งแวดล้อม สังกัดส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มีหน้าที่ ก ากับ ดูแล ค านวณ 
ออกแบบ แก้ไข ซ่อมบ ารุง ปรับปรุง ดัดแปลง รื้อถอน และติดตั้งใหม่ โดยมีงานที่รับผิดชอบหลัก ๆ  
อยู่ทั้งหมด 4 งาน ได้แก่ 1.งานระบบไฟฟ้า 2.งานระบบเครื่องปรับอากาศ 3.งานระบบประปา และ
4.งานโยธาทั่วไป ซึ่งทั้ง 4 งานนี้จะต้องมีการดูแลรักษา ส ารวจและซ่อมบ ารุงอยู่ตลอดเวลาเพื่อ      
ให้ระบบสาธารณูปโภคใช้งานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพอยู่เสมอ งานระบบเครื่องปรับอากาศก็เป็น
หนึ่งในงานสาธารณูปโภคและซ่อมบ ารุงที่ส าคัญอีกงานหนึ่ง  หากขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องระบบ
ปรับอากาศ อาจส่งผลเสียต่ออายุการใช้งานของเครื่องปรับอากาศและค่าไฟฟ้าที่เพิ่มข้ึนอีกด้วย 

 เครื่องปรับอากาศ ได้กลายเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวันของเราทุกคนไปแล้ว 
ไม่ว่าจะเป็นในที่พักอาศัย ส านักงาน ห้างร้าน เป็นต้น โดยเครื่องปรับอากาศที่มีอยู่ในปัจจุบันมีการ
พัฒนาระบบการท างานและรูปลักษณ์ภายนอกให้ทันสมัยอยู่ตลอดเวลา และมีการพัฒนาการใช้
ก าลังไฟฟ้าที่น้อยลงแต่ได้ความเย็นเท่าเดิมหรือมากข้ึน อีกทั้งยังมีระบบที่เข้ามาช่วยในการประหยัด
พลังงานในเครื่องปรับอากาศ 

 ปัจจุบันมีเครื่องปรับอากาศผลิตออกสู่ท้องตลาดมากมายหลายรุ่น หลายยี่ห้อ และยังมีการ
แบ่งประเภทของเครื่องปรบัอากาศออกตามลกัษณะการใช้งาน ฉะนั้นผู้บริโภคควรต้องมีความรู้ ความ
เข้าใจในหลักการท างานของระบบเครื่องปรับอากาศ ประเภทของเครื่องปรับอากาศ จุดติดตั้งของ
เครื่องปรับอากาศ ลักษณะของห้องหรือพื้นที่ใช้งานในเบื้องต้นได้ 
 เพราะการเลือกใช้เครื่องปรับอากาศที่มีขนาดเหมาะสมกับขนาดห้อง จะส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการท างานของเครื่องปรบัอากาศโดยตรง หากห้องใหญ่แต่ใช้เครื่องปรบัอากาศขนาดเลก็
ก็จะท าให้เครื่องปรับอากาศท างานหนักเกินไป ส่งผลให้ เครื่องปรับอากาศมีอายุการใช้งานที่สั้นลง   
และค่าพลังงานไฟฟ้าสูงข้ึนก็ต้องจ่ายค่าไฟฟ้าเพิ่มข้ึนตามไปด้วย   
 
2. วัตถุประสงค์  

 2.1 เพื่อเป็นคู่มือในการเลือกใช้เครื่องปรับอากาศ และก าหนดขนาดของเครื่องปรับอากาศ  
ให้เหมาะสมกับห้อง หรือพื้นที่ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
 2.2 เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงาน หรือผู้รับผิดชอบในงานระบบปรับอากาศ ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง 
ปลอดภัย เป็นไปตามหลักวิศวกรรม 
 2.3 เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงาน หรือผู้รับผิดชอบในงานระบบปรับอากาศ เลือกใช้อุปกรณ์ต่าง  ๆ 
และบริภัณฑ์ไฟฟ้า ที่เกี่ยวข้องกับงานระบบปรับอากาศได้อย่างถูกต้อง 
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3. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 3.1 สามารถคิด ค านวณ เพื่อก าหนดขนาดของเครื่องปรับอากาศให้เหมาะสมกับพืน้ที่ใช้งาน 
หรือเหมาะสมกับขนาดของห้องได้ 
 3.2 มีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักการท างานของเครื่องปรับอากาศในระบบ Fixed speed 
และเครื่องปรับอากาศระบบ Inverter  
 3.3 สามารถก าหนดประเภทของเครื่องปรับอากาศให้กับพื้นที่ใช้งานได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
 3.4 สามารถน าคู่มือการปฏิบัติงาน น าไปถ่ายทอดให้กับผู้ปฏิบัติงานใหม่ เพื่อพัฒนาการ
ก าหนดขนาดและการเลือกใช้เครื่องปรับอากาศ ให้เหมาะสมกับพื้นที่การติดตั้งเป็นมืออาชีพได้ 
 
4. ขอบเขตของคู่มือ 

 คู่มือปฏิบัติงานการก าหนดขนาดและการเลือกใช้เครื่องปรับอากาศให้เหมาะสมกับพื้นที่   
การติดตั้ง  ครอบคลุมถึง วิธีการค านวณเพื่อหาขนาดของเครื่องปรับอากาศ ประเภทของ
เครื่องปรับอากาศที่ใช้ในส านักงาน ประเภทของสายไฟฟ้าอุปกรณ์ตัดตอนกระแสไฟฟ้า และวิธีการ
ตรวจสอบอาการผิดปกติในการท างานของเครื่องปรับอากาศเบื้องต้น 
 
5. นิยามศัพท์เฉพาะ ค าจ ากัดความ 

มหาวิทยาลัย   หมายความว่า มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุ ี
ระบบอินเวอร์เตอร์  หมายความว่า เครื่องปรับอากาศที่ใช้คอมเพรสเซอร์ประเภท
      ลูกสูบหรือโรตารี่ในการอัดสารท าความเย็นเข้า
      ไปในระบบของเครื่องปรับอากาศโดยมีอุปกรณ์
      ที่เรียกว่าอินเวอร์เตอร์เข้ามาควบคุมระบบการ
      จ่ายกระแสไฟฟ้าเพื่อเป็นการลดการใช้พลังงาน
      ของคอมเพรสเซอร์ 
อุปกรณ์ตัดตอนกระแสไฟฟ้า  หมายความว่า  อุปกรณ์ที่มีหน้าที่ตัดกระแสไฟฟ้าออกจากวงจร 
      เมื่อมีกระแสไฟฟ้าเกินกว่าที่ก าหนด หรือรู้จักกัน
      ในช่ือเซอร์กิตเบรกเกอร์ 
บริภัณฑ์ไฟฟ้า   หมายความว่า อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ วัสดุ เครื่องประกอบ
      หรือเครื่องจักร ที่ใช้ไฟฟ้าเป็นต้นก าลังหรือเป็น
      ส่วนประกอบ หรือที่ใช้เกี่ยวเนื่องกับไฟฟ้า 
BTU    หมายความว่า British Thermal Unit คือ ขนาดความสามารถ
      การท าความเย็นของเครื่องปรับอากาศ โดย 1 
      ตันความเย็น = 12,000 BTU 
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บทที ่2 
บทบาทหนา้ทีค่วามรบัผดิชอบและการบรหิารจดัการ 

 
1. บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของต าแหน่ง 

 งานสาธารณูปโภคและซ่อมบ ารุง เป็นส่วนหนึ่งของ กลุ่มงานพัฒนากายภาพ ภูมิสถาปัตย์
และสิ่งแวดล้อม มีหน้าที่ ก ากับ ดูแล ค านวณ ออกแบบ ติดตั้ง รื้อถอน ดัดแปลง และซ่อมบ ารุง
สาธารณูปโภคต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย โดยแบ่งออกเป็น 4 งานหลัก ดังนี้ งานระบบไฟฟ้า      
งานระบบเครื่องปรับอากาศ งานประปา และงานโยธาทั่วไป โดยมีลักษณะงานที่ปฏิบัติในด้านต่าง ๆ
ดังนี ้
 1.1 ด้านการปฏิบัติการ 
     1.1.1 ส ารวจข้อมูล เพื่อออกแบบระบบไฟฟ้า ระบบสื่อสาร ระบบป้องกันฟ้าผ่า ระบบ
สัญญาณเตือนอัคคีภัย และอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิศวกรรมไฟฟ้า 
     1.1.2 ศึกษาและก าหนดรูปแบบรายการเพื่อให้ได้มาซึ่งรายละเอียดในการก่อสร้าง การ
ผลิต การควบคุม การติดตั้ง และการประมาณราคาในงานวิศวกรรมไฟฟ้า 
     1.1.3 ควบคุมการก่อสร้าง ติดตั้ง บ ารุงรักษาระบบไฟฟ้า ระบบสื่อสาร ระบบป้องกัน
ฟ้าผ่า ระบบสัญญาณเตือนอัคคีภัย และอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิศวกรรมไฟฟ้า เพื่อให้ระบบมีความ
ถูกต้อง ปลอดภัย ใช้งานได้มีประสิทธิภาพ 
     1.1.4 ตรวจสอบ วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อพัฒนางานวิศวกรรมไฟฟ้าให้มีความถูกต้อง 
ปลอดภัยและประหยัดพลังงาน 
     1.1.5 จัดท ารายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะเกี่ยวกับงานวิศวกรรมไฟฟ้า เพื่อประโยชน์
สูงสุดในการใช้งานของหน่วยงาน 
 1.2 ด้านการวางแผน 
     วางแผนการท างานที่รับผิดชอบ ร่วมด าเนินการวางแผนการท างานของหน่วยงานหรือ
โครงการเพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายและผลสัมฤทธ์ิที่ก าหนด 
 1.3 ด้านการประสานงาน 
     1.3.1 ประสานการท างานร่วมกันทั้งภายในและภายนอกทีมงานหรือหน่วยงาน เพื่อให้
เกิดความร่วมมือและผลสัมฤทธ์ิตามที่ก าหนด 
     1.3.2 ช้ีแจงและให้รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูล ข้อเท็จจริง แก่บุคคลหรือหน่วยงาน            
ที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างความเข้าใจหรือความร่วมมือในการด าเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย 
 1.4 ด้านการบริการ 
     1.4.1 ให้ข้อมูล ค าแนะน า ตอบปัญหา และช้ีแจง เกี่ยวกับงานวิศวกรรมไฟฟ้าที่
รับผิดชอบในระดับเบื้องต้นให้กับหน่วยงานราชการ เอกชน หรือประชาชนทั่วไป เพื่อให้ผู้ ที่สนใจ
ทราบข้อมูลและความรู้ต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ 
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     1.4.2 จัดเก็บข้อมูลเบือ้งต้น ท าสถิติ ปรับปรุง หรือจัดท าฐานข้อมูลหรือระบบสารสนเทศ  
ที่ เกี่ยวกับงานวิศวกรรมไฟฟ้า เพื่อให้สอดคล้องและสนับสนุนภารกิจของหน่วยงาน และใช้
ประกอบการพิจารณาก าหนดนโยบาย แผนงาน หลักเกณฑ์ มาตรการต่าง ๆ 
 
2. ลักษณะงานที่ปฏิบัติ  
 2.1 ส ารวจ ตรวจสอบ สาธารณูปโภคเพื่อด าเนินการแก้ไข ในกรณีที่ได้รับแจ้งซ่อมบ ารุง 
 2.2 ประเมินความเสียหายหรืออุปกรณ์ที่ช ารุด เพื่อก าหนดแนวทางแก้ไขหรือซ่อมบ ารุง 
 2.3 ประมาณราคาเพื่อท าการจัดซื้อจัดจ้าง 
 2.4 จัดท ารายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะและก าหนดราคากลางส าหรับงานก่อสร้าง 
ปรับปรุงระบบไฟฟ้า ระบบปรับอากาศ และงานอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
 2.5 พิจารณาผลการประกวดราคาอิเล็กทรอนิกส์ คณะกรรมการตรวจรับพัสดุส าหรับงาน
ก่อสร้าง ปรับปรุงระบบไฟฟ้า ระบบปรับอากาศ และงานอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
 2.6 แต่งตั้งเป็นผู้ควบคุมงานส าหรับงานก่อสร้าง ปรับปรุงระบบไฟฟ้า ระบบปรับอากาศ   
และงานอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
 2.7 ตรวจสอบความถูกต้องของงานก่อสร้าง ปรับปรุงระบบไฟฟ้า ระบบปรับอากาศ และ
งานอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
 2.8 งานอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 

 
3. ค าบรรยายลักษณะงาน (Job Description) 
 3.1 เข้าตรวจสอบลักษณะหน้างานหรือพื้นที่จริง เพื่อท าการประเมินความเสียหาย  
 3.2 ท าการวิเคราะห์ความส าคัญว่าเป็นงานซ่อมบ ารุงแบบทั่วไปสามารถชะลอการซ่อมบ ารงุ
ตามล าดับไดห้รือไม่ หรือเป็นงานซ่อมบ ารุงแบบเร่งด่วนต้องซ่อมทันที 
 3.3 ท าการสืบราคาของอุปกรณ์ที่ต้องการเปลี่ยน หรือประสานงานเพื่อขอใบเสนอราคาจาก
ผู้รับจ้างเปรียบเทียบราคาอย่างน้อย 3 ราย 
 3.4 ก าหนดคุณลักษณะ (TOR) เพื่อเป็นขอบเขตในกรณีงานจ้าง 
 3.5 คัดเลือกผู้รับจ้างที่เสนอราคาต่ าสุด 1 ราย เพื่อท าสัญญางานจ้าง 
 3.6 ควบคุม ก ากับ ดูแล ให้งานจ้างเป็นไปตามแบบรูปรายการ 
 3.7 ตรวจสอบความถูกต้องก่อนรับมอบงาน 
 3.8 รวบรวมเอกสารเบิกจ่ายเพื่อส่งต่อให้กับหน่วยงานที่ เกี่ยวของท าการเบิกจ่ าย
งบประมาณ 
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4. โครงสรา้งองคก์ร การบรหิารจดัการ 

ภาพที ่1 การแบง่ส่วนราชการและหน่วยงานภายในส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
  (แหล่งที่มา : กรอบอัตราก าลงัสายสนับสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
  16 มีนาคม 2563 กองนโยบายและแผน หน้า 110) 

ภาพที ่2 การแบง่ส่วนงานในกลุ่มงานพัฒนากายภาพฯ ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
  เพชรบุรี (แหลง่ทีม่า : กรอบอัตราก าลังสายสนบัสนุน มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรุี   
  16 มีนาคม 2563 กองนโยบายและแผน  หน้า 141) 
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บทที ่3 
หลกัเกณฑว์ธิกีารปฏบิตังิานและเงือ่นไข 

 
 การก าหนดขนาดของเครื่องปรับอากาศ จ าเป็นจะต้องก าหนดขนาดของเครื่องปรับอากาศ 
ให้เหมาะสมกับขนาดของพื้นที่ในการใช้งานด้วย เพื่ออากาศที่เย็นสบาย อายุการใช้งานและความ
คงทนในการใช้งานของเครื่องปรับอากาศมียาวนานมากข้ึน อีกทั้งยังช่วยให้เครื่องปรับอากาศท างาน
ได้เต็มประสิทธิภาพ ไม่สิ้นเปลื้องพลังงาน และประหยัดค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุงรักษา ถ้าก าหนด
ขนาดของเครื่องปรับอากาศให้มี BTU สูงเกินไปกว่าขนาดของพื้นที่ ข้อดีคือพื้นที่นั้น ๆ จะท าความ
เย็นได้รวดเร็วทันใจ แต่คอมเพรสเซอร์จะตัดการท างานบ่อยเกินไป ท าให้การอัดสารท าความเย็นเข้า
ไปในระบบมีประสิทธ์ิภาพในการท างานลดน้อยลง จึงท าให้ความช้ืนภายในห้องสูงกว่าปกติหรือสูง
กว่า ที่ควรจะเป็น เมื่อความช้ืนสูงเกินกว่าปกติจะท าให้รู้สึก ไม่สบายตัว ลมที่มาปะทะตัวมีกลิ่นอับช้ืน 
และเป็นแหล่งสะสมของเช้ือแบคทีเรีย และที่ส าคัญราคาสูงเกินความจ าเป็น และสิ้นเปลืองพลังงาน 
โดยใช่เหตุ แต่ถ้าเลือกขนาดของเครื่องปรับอากาศที่มี BTU ต่ าไปกว่าขนาดของพื้นที่ ข้อดีคือราคา   
ที่ถูกกว่าปกติ แต่คอมเพรสเซอร์จะท างานตลอดเวลาเกินกว่าความจ าเป็น เพราะความเย็นห้องไม่ได้
ตามอุณหภูมิที่ตั้งไว้ อีกทั้งยังสิ้นเปลืองพลังงาน ส่งผลให้คอมเพรสเซอร์ท างานหนักกว่าปกติมีอายุ 
การใช้งานที่สั้นลง รวมถึงอุปกรณ์ส่วนควบอื่นๆ ก็จะท างานหนักตามไปด้วย ส่งผลให้ถึงรอบซอ่มบ ารงุ
ที่เร็วกว่าปกติและบ่อยกว่าปกติ 
 
1. หลักเกณฑ์และกฎระเบียบที่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติงาน 

พระราชบัญญัติที่เกี่ยวข้อง 
 นายธวัช เบญจาทิกุล อธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน (กพร.) เปิดเผยว่า พระราชบัญญัติ
ส่งเสริมการพฒันาฝมีือแรงงาน พ.ศ. 2545 (2545) และที่แก้ไขเพิ่มเติม ก าหนดให้ช่างไฟฟ้าภายใน
อาคาร ช่างเครื่องปรับอากาศในบ้านและการพาณิชย์ขนาดเล็ก ช่างเช่ือมอาร์กโลหะด้วยมือ ช่าง 
เช่ือมแม็ก และช่างเช่ือมทิก เป็นอาชีพที่ต้องด าเนินการโดยผู้ที่ผ่านการประเมินและได้รับหนังสือ
รับรองความรู้ความสามารถ เพื่อสร้างความเช่ือมั่นในด้านคุณภาพ ความปลอดภัยในการท างาน ลด
อุบัติเหตุที่เป็นอันตรายต่อสาธารณะ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ช่างฝีมือในกลุ่มอาชีพดังกล่าวได้ปฏิบัติ
ตามกฎหมาย ขอให้ช่างฝีมือเข้ารับการประเมินกับสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน (สพร.) หรือส านักงาน
พัฒนาฝีมือแรงงาน  (สนพ. )  หรือ ศูนย์ประเมินความรู้ ความสามารถของภาคเอกชนและ
สถาบันการศึกษาที่ได้รับการรับรอง ซึ่งมีศูนย์ ฯ อยู่ทั่วประเทศ และในปีงบประมาณ 2564 ได้ก าชับ
ให้ สพร.และ สนพ. ด าเนินการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด ซึ่งขณะนี้มีผู้ว่าจ้างและช่างปฏิบัติงาน
ที่ไม่ปฏิบัติตามกฎหมายและถูกด าเนินคดีแล้วหลายราย จึงขอย้ าให้ช่างไฟ ช่างแอร์และ ช่างเช่ือม 
ติดต่อเข้ารับการประเมินความรู้ความสามารถกับสถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน  หรือส านักงานพัฒนา
ฝีมือแรงงาน โดยด่วน เพื่อประโยชน์ของตนเองและสถานประกอบกิจการที่ท างานอยู่ จะได้ท างาน
หรือประกอบกิจการได้อย่างต่อเนื่องไม่หยุดชะงัก 
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          การก าหนดขนาดของเครื่องปรับอากาศแบบละเอียดและแม่นย านั้น จะต้องใช้ข้อมูลต่าง ๆ  
ของกรอบอาคารอย่างรายละเอียด เช่น ทิศที่ตั้งอาคาร รายละเอียดช้ันวัสดุต่าง  ๆ  ที่ใช้ท าผนังและ
หลังคา ความหนาของช้ันวัสดุที่ใช้ท าผนังและหลังคา แบบผังพื้น ลักษณะการใช้พื้นที่ เป็นต้น ซึ่งจะมี
วิธีการค านวณและสูตรค านวณที่ซับซ้อน และใช้ระยะเวลาในการค านวณ ในที่นี้จะเป็นวิธีการประเมนิ
หาขนาดของเครื่องปรับอากาศอย่างง่าย มีสูตรการค านวณไม่ซับซ้อนและสามารถค านวณได้อย่าง
รวดเร็ว เหมาะส าหรบัการหาขนาดเครือ่งปรับอากาศส าหรบับ้านพักอาศัยและอาคารส านักงานต่าง ๆ 
 
 1.1 หลักเกณฑ์ส าคัญของตัวแปรในการก าหนดขนาดเครื่องปรับอากาศ การก าหนดขนาด
ของเครื่องปรับอากาศแบบละเอียดและแม่นย านั้น ตัวแปรมีความส าคัญมาก ผู้ที่ต้องการที่จะติดตั้ง
เครื่องปรับอากาศ จะต้องรู้ข้อมูลต่าง ๆ ของกรอบพื้นที่อย่างรายละเอียด เช่น ทิศที่ตั้งของอาคาร 
รายละเอียดช้ันวัสดุต่าง ๆ ที่ใช้ท าผนังและหลังคา ความหนาของช้ันวัสดุที่ใช้ท าผนังและหลังคา   
แบบผังพื้น ลักษณะการใช้พื้นที่ เป็นต้น  ซึ่งจะมีวิธีการค านวณและสูตรค านวณที่ซับซ้อน และ       
ใช้ระยะเวลาในการค านวณ ในที่นี้จะเป็นวิธีการประเมินหาขนาดของเครื่องปรับอากาศอย่างง่าย      
มีสูตรการค านวณไม่ซับซ้อนและสามารถค านวณได้อย่างรวดเร็ว เหมาะส าหรับการหาขนาด
เครื่องปรับอากาศส าหรับบ้านพักอาศัยและอาคารส านักงานต่าง  ๆ โดยมีการใช้สูตรค านวณง่าย ๆ  
อยู่ด้วยกัน 2 สูตร แต่ก่อนที่จะเข้าสูตรเราต้องรู้จักตัวแปรที่ใช้ในการค านวณเสียก่อน เนื่องจาก     
ตัวแปรคือสิ่งที่ส าคัญที่จะก าหนดขนาดเครื่องปรับอากาศได้อย่างถูกต้องและแม่นย า 
 

 พื้นที่ 
(คา่ตัวแปร) ได้รบัความร้อน

จากแสงอาทิตย์โดยตรง 
ไมโ่ดน โดน 

ห้องนอน หรือห้องที่มีความรอ้นน้อย 750 900 
ห้องรับแขก หรือห้องทีม่ีความร้อนปานกลาง - มาก 900 1,000 
ห้องออกก าลังกาย หอ้งท างาน ที่มีความร้อนมาก หรือฝ้าสูง 1,000 1,100 
ส าหรับร้านค้า ร้านอาหารที่เปิดปิดประตบู่อย ร้านท าผม หรือ
ส านักงานที่มีคนอยู่จ านวนมาก 

1,200 1,300 

ห้องประชุมขนาดเล็ก (ไมเ่กิน 200 ตารางเมตร) 1,200 1,300 
ห้องประชุมขนาดใหญ่ (ไม่เกิน 400 ตารางเมตร) 1,600 1,800 

 
ตารางที ่1  ตารางก าหนดค่าตัวแปร ส าหรบัหอ้งหรือพื้นทีท่ี่ต้องการติดตั้งเครื่องปรบัอากาศ 

(แหลง่ที่มา : บัญชีราคามาตรฐานสิ่งก่อสร้าง ธันวาคม 2562 หน้า ผ-51) 
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 1.2 ปัจจัยแวดล้อมในการพิจารณาเพิ่มเติม ปัจจัยแวดล้อมมีความส าคัญพอ ๆ  กับการวัด
ขนาดของห้องที่ควรพิจารณาเพิ่มเติม คือพื้นที่การติดตั้ง เช่น ผนังเป็นกระจกรอบด้าน ฝ้าเพดานที่มี
ความสูงเกินกว่า 2.5 เมตร พัดลมดูดอากาศ พัดลมระบายอากาศ ทิศทางที่แดดส่องหรือทิศที่ตั้ง  
ของห้อง วัสดุหลังคามีฉนวนกันความร้อนหรือไม่ ความถ่ีในการเปิด/ปิดประตู เข้า/ออก จ านวนคนใน
ห้อง จ านวนเครื่องใช้ไฟฟ้าในห้อง อาทิ คอมพิวเตอร์ ตู้เย็น ไมโครเวฟ เตาอบ ปัจจัยแวดล้อมที่กล่าว
มานั้นล้วนส่งผลต่อความเย็นภายในห้อง เมื่อค านวณ BTU ได้แล้วควรเผื่อ BTU อย่างน้อย 5-10% 
หากภายในห้องติดพัดลมระบายอากาศหรือพัดลมดูดอากาศควรเผื่อ BTU อย่างน้อย 5-10%  
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2. ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติงาน 

 2.1 ขั้นตอนการก าหนดขนาดเครื่องปรับอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่3 ข้ันตอนและวิธีการปฏิบัตงิานการก าหนดประเภทและติดตั้งเครื่องปรบัอากาศใหม่ 

คณะ/ส านัก/สถาบัน 

 

ส ารวจเพื่อออกแบบ 

 

ก าหนดคุณลักษณะและราคากลาง 

 

ไม่อยู่ในส่วน
ที่รับผิดชอบ 

อนุมัติ 

ด าเนินการติดตั้ง 

 

ใช้งบประมาณ
ส่วนกลาง/มหาวิทยาลัย

ฯ 

ใช้งบประมาณของหน่วยงาน 

ส านัก/คณะ 

ควบคุม ก ากับ ดูแล 

 

ส่งมอบและตรวจรับงาน 

 

สิ้นสุด 

 

ขออนมุติัติดตัง้เครื่องปรบัอากาศใหม่ 

- รบัเรื่อง/แสดงความคิดเห็น 

- ติดต่อประสานงานไปยงัผูร้อ้งขอ 

- สอบถามความตอ้งการขอบเขตงาน 

- ไดผู้ร้บัจา้งตรงตามคุณสมบติั 

- ราคาเป็นไปตามบญัชีมาตรฐาน

ครุภัณฑ ์

- ครุภัณฑเ์ป็นไปตามระเบียบพัสดุ 

- ควบคมุ ก ากบั ดแูล ใหเ้ป็นไปตาม

สญัญาและระเบียบพสัดุ 

- ตรวจสอบขัน้ตอนการติดตัง้ให้

เป็นไปตามมาตรฐาน 

- ทดสอบระบบก่อนสง่มอบงาน 

ทดสอบระบบ 

 

 

กลุ่มงานพัฒนา
กายภาพฯ 

 
ส่งรายการค านวณ แบบ
ติดตั้ง และราคากลับไป 
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 2.2 รายละเอียดของการปฏิบัติงาน 
 2.2.1 คณะ/ส านัก/สถาบัน/โรงเรียน บันทึกขอให้ท าการส ารวจพื้นที่หรือห้องเพื่ออนุมัติ
ติดตั้งเครื่องปรับอากาศใหม่ 
 2.2.2 กลุ่มงานพัฒนากายภาพฯ รับเรื่องและพิจารณาว่าอยู่ในส่วนความรับผิดชอบของ
หน่วยงานหรือไม่ หากไม่ใช่จะท าการลงความเห็นและส่งกลับหน่วยงานนั้นๆ หากอยู่ในความ
รับผิดชอบของหน่วยงานจะท าการส่งต่อให้งานสาธารณูปโภคและซ่อมบ ารุงด าเนินการตามขั้นตอน 
 2.2.3 เมื่องานสาธารณูปโภคและซ่อมบ ารุงได้รับค าสั่งมาแล้ว จะท าการติดต่อไปยังผู้ร้อง
ขอเพื่อท าการส ารวจพื้นที่ต่าง ๆ เพื่อจัดท าราคาและก าหนดขนาดของเครื่องปรับอากาศ 
 2.2.4 เมื่อได้ขนาดของเครื่องปรับอากาศแล้วงานสาธารณูปโภคและซ่อมบ ารุง ต้องจัดท า
การก าหนดคุณลักษณะแบบรูปรายการ (TOR) และควบคุมให้เป็นไปตามราคากลางตามบัญชีราคา
มาตรฐานครุภัณฑ์ 
  2.2.5 ส่งรายการค านวณ แบบพื้นที่การติดตั้ง คุณลักษณะแบบรูปรายการ (TOR) และ
ราคากลางกลับไปยังหน่วยงานที่ร้องขอ เพื่อท าการของบประมาณ 
 2.2.6 ของบประมาณเพื่อด าเนินการติดตั้งให้เป็นไปตามแบบรูปรายการ (TOR)  
 2.2.7 ตรวจสอบ ควบคุม ก ากับ ดูแล การติดตั้งให้เป็นไปตามมาตรฐาน และเป็นเป็นไป
ตามหลักวิศวกรรมที่ดี 
 2.2.8 ท าการทดสอบระบบต่าง ๆ ที่ติดตั้งใหม่ว่าท างานไปสมบูรณ์ เต็มประสิทธิภาพ
หรือไม่ หากไม่สมบูรณ์หรือไม่เต็มประสิทธิภาพต้องท าการแก้ไขทันที 
 2.2.9 เมื่อทดสอบระบบต่าง ๆ เสร็จสิ้นเปน็ที่เรียบรอ้ยแลว้ จึงท าการส่งมอบงานและตรวจ
รับงานให้เป็นไปตามคุณลักษณะแบบรูปรายการ (TOR) 
 2.2.10 เสร็จสิ้นข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 
3. เงื่อนไข ข้อสังเกต ข้อควรระวัง สิ่งที่ควรค านึงในการปฏิบัติงาน  
 3.1 ข้ันตอนการร้องขอให้ท าการส ารวจเพื่อติดตั้งเครื่องปรับอากาศใหม่ หากเป็นในส่วนของ
คณะ/สถาบัน/ส านัก ทางกลุ่มงานพัฒนากายภาพฯ สามารถท าการส ารวจ ออกแบบ และ              
ให้ค าปรึกษาได้ แต่ไม่สามารถท าเรื่องของบประมาณจากมหาวิทยาลัย  ฯ ได้ เพราะไม่ใช่อาคาร
ส่วนกลางที่หน่วยงานพัฒนากายภาพฯรับผิดชอบโดยตรง 
 3.2 ข้ันตอนการด าเนินการติดต้ังตรวจสอบขนาดของเครื่องปรับอากาศให้เป็นไปตามแบบ  
รูปรายการ (TOR) อุปกรณ์ส่วนควบให้เป็นไปตามมาตรฐานผู้ผลิต และหลักการติดตั้งให้เป็นไปตาม
หลักวิศวกรรมที่ดี ถูกต้อง ปลอดภัย โดยการติดตั้งอุปกรณ์ตัดตอนกระแสไฟฟ้า สีของสายไฟฟ้า 
ขนาดของสายไฟฟ้า ให้เป็นไปตามมาตรฐานของ วสท. 
 3.3 ข้ันตอนการทดสอบระบบ เมื่อติดตั้งเครื่องปรับอากาศใหม่เสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้ว    
ต้องท าการเปิดเครื่องปรับอากาศโดยเปิดที่อุณภูมิต่ าสุด เพื่อดูประสิทธิภาพการท างานของ
เครื่องปรับอากาศและตรวจดูว่าการท างานผิดปกติหรือไม่ 
 3.4 ท าการตรวจสอบทางกายภาพโดยรอบอีกครั้งก่อนตรวจรับงาน 
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4. แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4.1 แนวคิดการเลือกขนาดเครื่องปรับอากาศ  
 ท าไมต้องเลือกขนาด BTU ของเครื่องปรับอากาศ ให้พอเหมาะกับขนาดของห้อง เพราะถ้า
เลือกขนาด BTU ที่สูงเกินไป คอมเพรสเซอร์จะท างานตัดบ่อยเกินไป  ท าให้ประสิทธ์ิภาพในการ
ท างานลดน้อยลง ท าให้ความช้ืนในห้องสูง ไม่สบายตัวและที่ส าคัญราคาแพงและสิน้เปลื้องพลงังานแต่
ถ้าเลือกขนาด BTU ที่ต่ าเกินไป คอมเพรสเซอร์จะท างานตลอดเวลาแบบไม่หยุด เพราะความเย็น
ภายในห้องไม่ได้ตามอุณหภูมิที่ตั้งไว้ จึงท าให้สิ้นเปลื้องพลังงานและเครื่องเครื่องปรับอากาศจะมีอายุ
การใช้งานที่สั้นลง สรุปก็คือ การเลือกขนาด BTU ของเครื่องปรับอากาศให้เหมาะสมกับพื้นที่ของหอ้ง 
จะช่วยให้เครื่องปรับอากาศท างานได้เต็มประสิทธิภาพ ไม่สิ้นเปลื้องพลังงาน และประหยัดค่าใช้จ่าย
อีกด้วย 
  
 4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 (นายไตรพิชิต แสงวงค์, 2558, หน้าที่ 35) การประหยัดพลังงานโดยใช้เครื่องปรับอากาศ
แบบอินเวอร์เตอร์ทดแทนเครื่องปรับอากาศแบบธรรมดาในพระราชวังสราญรมย์  การวิเคราะห์ผล
หลังการปฏิบัติงาน หลังจากที่ไดท าการศึกษาระบบเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์กับแบบ
ธรรมดาและท าการทดลอง เพื่อที่จะน าค่าไฟฟ้าเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์กับแบบธรรมดา
มาเปรียบเทียบกัน โดยการค านวณหน่วยไฟฟ้าที่ได้จากการใช้งานของแต่ละรุ่น เพื่อหาระยะเวลาคืน
ทุนซึ่งว่า เครื่องปรับอากาศโดยทั่ วไปจะสิ้นเปลืองพลังงานมากกว่าเครื่องปรับอากาศแบบ
อินเวอร์เตอร์ ซึ่งสามารถดูได้จากผลการทดลองจากการค านวณค่าไฟฟ้ามาเปรียบเทียบกัน และ
เครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์ยังสามารถใช้งานได้ยาวนานกว่าเครื่องปรับอากาศแบบธรรมดา
อีกดว้ย  
 
5. จรรยาบรรณ คุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
 การปฏิบัติงานในต าแหน่งวิศวกรไฟฟ้ามีหลักการปฏิบัติงานที่มีคุณธรรม จริยธรรมในการ
ปฏิบัติงานโดยยึดตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ว่าด้วยประมวลจริยธรรม พ.ศ. 2564 
(2564) ซึ่งต้องรักษาคุณธรรม จริยธรรม ดังนี้  
 5.1 พึงยึดมั่นในปณิธานของมหาวิทยาลัย  
 5.2 ต้องปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต เสมอภาค ปราศจากอคติ  
 5.3 พึงปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มก าลังความสามารถ รอบคอบ รวดเร็ว ขยันหมั่นเพียร ถูกต้อง 
สมเหตุสมผล โดยค านึงถึงประโยชน์ของมหาวิทยาลัย ผู้ปกครอง และประชาชนเป็นส าคัญ  
 5.4 พึงประพฤติตนเป็นผู้ตรงต่อเวลา และใช้เวลาในการท างานปฏิบัติหน้าที่ให้เป็น
ประโยชน์ต่อมหาวิทยาลัยอย่างเต็มที่  
 5.5 พึงดูแลรักษาและใช้ทรัพย์สนิของมหาวิทยาลยัอย่างประหยัดและคุ้มค่า โดยระมัดระวัง
มิให้เสียหาย หรือสิ้นเปลืองเยี่ยงวิญญูชนพึงปฏิบัติต่อทรัพย์สินของตนเอง 
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 การปฏิบัติงานในต าแหน่งวิศวกรไฟฟ้ามีหลักการปฏิบัติงานที่มีคุณธรรม จริยธรรม ในการ
ปฏิบัติงานโดยยึดตามข้อบังคับสภาวิศวกร ว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพวิศวกรรม และการ
ประพฤติผิดจรรยาบรรณอันจะน ามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ พ.ศ. ๒๕๕๙  (2559) 
 5.6 หมวดที่ 1 จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพวิศวกรรม 
  ส่วนที่ 1 จรรยาบรรณต่อสาธารณะ 
  ส่วนที่ 2 จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ 
  ส่วนที่ 3 จรรยาบรรณต่อผู้ว่าจ้าง 
  ส่วนที่ 4 จรรยาบรรณต่อผู้ร่วมอาชีพ 
  ส่วนที่ 5 เรื่องอื่นๆ 
 5.7 หมวดที่ 2 การประพฤติผิดจรรยาบรรณอันจะน ามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่ง
วิชาชีพ 
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บทที ่4 
เทคนคิในการปฏบิตังิาน 

 
 เทคนิคนี้เป็นเทคนิคการปฏิบัติงานการก าหนดขนาดและการเลือกใช้เครื่องปรับอากาศ    
ให้เหมาะสมกับพื้นที่การติดตั้ง โดยผู้เขียนได้รวบรวมรายละเอียดของสูตรที่ใช้ในการค านวณ ประเภท
ของเครื่องปรับอากาศ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ วิธีแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ข้อสังเกต ข้อควรระวัง ในการเลือก
ประเภทของเครื่องปรับอากาศและงานติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 
 
1. กิจกรรม แผนปฏิบัติงาน 
 ก่อนการเริ่มปฏิบัติงานใด ๆ ที่ เกี่ยวกับระบบไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า ควรค านึงถึง                            
ความปลอดภัยมาเป็นอันดับหนึ่งเสมอ โดยยึดหลักการปฏิบัติดังนี้ 
 1.1 การปฏิบัติงานด้านไฟฟ้า ไม่ว่าจะเป็นงานซ่อมบ ารุงหรืองานรื้อถอนติดตั้งใหม่ ควรมี
ผู้ปฏิบัติงานอย่างน้อย 2 คน ไม่ควรปฏิบัติงานเพียงคนเดียวโดยเด็ดขาด เนื่องจากเป็นกฎ         
ความปลอดภัย 
 1.2 ก่อนเริ่มท าการปฏิบัติงานทุกครั้ง ต้องตัดกระแสไฟฟ้าที่อุปกรณ์ตัดตอนกระแสไฟฟ้า   
ท าการปิดสวิตช์หรือถอดปลั๊กที่อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกครั้ง ห้ามปฏิบัติงานทั้งที่อุปกรณ์ไฟฟ้านั้นยังมี
กระแสไฟฟ้าอยู่ 
 1.3 หากมีอาการป่วย และมีการทานยาที่ท าให้ง่วง ไม่ควรปฏิบัติงานใดๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ระบบไฟฟ้า เพราะอาจก่อให้เกิดความเสียหายและอาจถึงแก่ชีวิตได้ 
 1.4 ในการปฏิบัติงานต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการท างานทุกครั้ง 
 
2. หลักการท างานของเครื่องปรับอากาศแบบธรรมดากับแบบอินเวอร์เตอร์ 
 หลักการท างานของเครื่องปรับอากาศแบบธรรมดาโดยใช้คอมเพรสเซอร์แบบโรตารี่นั้น     
จะเป็นการจ่ายกระแสไฟฟ้าเข้าระบบคอนโทรลของเครื่องปรับอากาศโดยตรง ซึ่งมีข้อดีคือราคาถูก
กว่าเครื่องปรับอากาศระบบอินเวอร์เตอร์ เมื่อเทียบที่  BTU เท่ากัน ข้อเสียคือเมื่อมีการท างานจะมี
การกระชากกระแสไฟฟ้า ท าให้มีอาการไฟกระพริบหรือไฟกระเพื่อมเกิดข้ึนได้ในบางครั้ง ใช้พลังงาน
ไฟฟ้ามาก อุณหภูมิไม่คงที่ คอมเพรสเซอร์ท างานเสียงดัง 

 หลักการท างานของเครื่องปรับอากาศแบบอินเวอร์เตอร์โดยใช้คอมเพรสเซอร์แบบโรตารี่นั้น 
จะเป็นการจ่ ายกระแสไฟฟ้า เ ข้าระบบอินเวอร์ เตอร์ เพื่ อคอนโทรลคอมเพรสเซอร์ของ
อากาศ ซึ่งมีข้อดีคือไม่เกิดการกระชากกระแสไฟฟ้าเมื่อเริ่มท างาน กินไฟน้อย อุณหภูมิคงที่  
คอมเพรสเซอร์เงียบขณะท างาน ข้อเสียคือราคาแพงกว่าเครื่องปรับอากาศระบบธรรมดา เมื่อเทียบ  
ที่ BTU เท่ากัน 
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ภาพที ่4 เปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่างเครื่องปรบัอากาศระบบธรรมดากับระบบอินเวอรเ์ตอร์  
  (แหล่งที่มา : https://www.daikin.com/) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่5 เปรียบเทียบอุณหภูมิระหว่างเครื่องปรับอากาศระบบธรรมดากบัระบบอินเวอรเ์ตอร์ 

(แหลง่ที่มา : https://www.daikin.com/) 
 

https://www.daikin.com/
https://www.daikin.com/
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3 หลกัการค านวณเพือ่หาขนาดเครือ่งปรบัอากาศ 
 3.1 สูตรค านวณแบบต่างๆและค่าตัวแปรที่ใช้ในการค านวณ 

พื้นที ่
(คา่ตัวแปร) ได้รบัความร้อนจาก

แสงอาทิตย์โดยตรง 
ไมโ่ดน โดน 

ห้องนอน หรือห้องที่มีความรอ้นน้อย 750 900 
ห้องรับแขก หรือห้องทีม่ีความร้อนปานกลาง - มาก 900 1,000 
ห้องออกก าลังกาย หอ้งท างาน ที่มีความร้อนมาก หรือฝ้าสูง 1,000 1,100 
ส าหรับร้านค้า ร้านอาหารที่เปิดปิดประตบู่อย ร้านท าผม 
หรือส านักงานที่มีคนอยูจ่ านวนมาก 

1,200 1,300 

ห้องประชุมขนาดเล็ก (ไมเ่กิน 200 ตารางเมตร) 1,200 1,300 
ห้องประชุมขนาดใหญ่ (ไม่เกิน 400 ตารางเมตร) 1,600 1,800 

 
ตารางที ่2  ตารางก าหนดค่าตัวแปร ส าหรบัหอ้งหรือพื้นทีท่ี่ต้องการติดตั้งเครื่องปรบัอากาศ 

(แหลง่ที่มา : บัญชีราคามาตรฐานสิ่งก่อสร้าง ธันวาคม 2562 หน้า ผ-51) 
   
 สูตรที่ 1 ใช้ค านวณในกรณีที่ห้องมีฝ้าเพดานสูงไม่เกิน 2.5 เมตร 
   BTU = [กว้าง(เมตร) x ยาว(เมตร)] x ตัวแปร 
         = ……………….. BTU 

  ตัวอย่าง ห้องนอนขนาดกว้าง 3 เมตร ยาว 4 เมตร สูง 2.4 เมตร ห้องอยู่ทิศตะวันออก    
มีโหลดไฟฟ้าภายในห้องได้แก่ โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น ควรใช้เครื่องปรับอากาศขนาดเท่าไหร่ 

   BTU = ( 3 x 4 ) x 900 
          = ( 12 ) x 900 
          = 10,800 BTU 
 ฉะนั้น ห้องนอนห้องนี้ควรใช้เครื่องปรับอากาศขนาด 12,000 BTU หรือ 1 ตัน 
 จ านวน 1 เครื่อง 
 
 สูตรที่ 2 ใช้ค านวณในกรณีที่ห้องมีฝ้าเพดานสงูเกิน 2.5 เมตร 
   BTU = [[กว้าง(เมตร) x ยาว(เมตร) x สูง(เมตร)] x ตัวแปร] / 3  
          = ……………….. BTU 

 ตัวอย่าง ห้องรับแขกขนาดกว้าง 4 เมตร ยาว 5 เมตร สูง 3 เมตร ห้องอยู่กลางบ้าน         
ไม่โดนแดด มีโหลดไฟฟ้าภายในห้องได้แก่ โทรทัศน์ โหลดไฟส่องสว่างทั่วไป เป็นต้น ควรใช้
เครื่องปรับอากาศขนาดเท่าไหร่ 
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   BTU = (( 4 x 5 x 3 ) x 1,000) / 3  
          = (( 60 ) x 1,000 ) / 3 
         = 60,000 / 3 
         = 20,000 BTU                  
 ฉะนั้น ห้องรับแขกห้องนี้ควรใช้เครื่องปรับอากาศขนาด 24,000 BTU หรือ 2 ตัน จ านวน 
1 เครื่อง 
 
 สูตรที่ 3 ใช้ค านวณในกรณีที่ห้องมีฝ้าเพดานสงูเกิน 2.5 เมตร 
   BTU = [[กว้าง(เมตร) x ยาว(เมตร) x สูง(เมตร)] x ตัวแปร] / 3 ......................(1) 
          = (1) x ปัจจัยแวดลอ้มอื่นๆ 5-10% 
          = ……………………………BTU 

 ตัวอย่าง ห้องอาหารขนาดกว้าง 8 เมตร ยาว 8 เมตร สูง 4 เมตร ไม่โดนแดด มีโหลดไฟฟ้า
ภายในห้องได้แก่ อุปกรณ์ควบคุมเสียง โคมไฟระย้า โหลดแสงสว่างทั่วไป และมีพัดลมดูดอากาศ      
3 ตัว เป็นต้น ควรใช้เครื่องปรับอากาศขนาดเท่าไหร่ 

  BTU = (( 8 x 8 x 4 ) x 1,200) / 3  
         = (( 256 ) x 1,200 ) / 3 
         = 307,200 / 3 
         = 102,400 BTU  
         = 102,400 x 10% (เนื่องจากมปีัจจัยแวดล้อมอื่นๆ) 
         = 112,640 BTU 
 ฉะนั้น ห้องอาหารห้องนี้ควรใช้เครื่องปรับอากาศขนาด 38,000 BTU หรือ 3 ตัน จ านวน 
3 เครื่อง 
 

สูตรส าหรับค านวณห้องหรือพื้นทีท่ี่ต้องการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ 
(แหลง่ที่มา : www.helpdee.com) 
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4 การเลอืกประเภทและก าหนดของเครือ่งปรบัอากาศ 

 เครื่องปรับอากาศที่นิยมใช้ในการติดตั้งภายในที่พักอาศัย ส านักงาน และร้านอาหารนั้น      
มีความนิยมอยู่ไม่กี่ชนิด ด้วยยุคสมัยที่เปลี่ยนไปเครื่องปรับอากาศบางชนิดจึงไม่เป็นที่นิยม เราจึงมา
ท าความรู้จักประเภทของเครื่องปรับอากาศที่เป็นที่นิยมใช้ในการติดตั้งภายในที่พักอาศัย ส านักงาน 
และร้านอาหาร ที่นิยมติดตั้งอยู่ในปัจจุบัน 

 4.1 เครื่องปรับอากาศประเภท Split type 
 เครื่องปรับอากาศประเภท Split type หมายถึง เครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วนระหว่าง 
Fan coil unit (FDU) กับ Condensing unit (CDU) ออกจากกับแบบ 1 ต่อ 1 นิยมใช้ในบ้านพัก
อาศัย และอาคารพาณิชย์ขนาดเล็ก ร้านอาหารขนาดเล็กถึงขนาดกลาง ซึ่งเครื่องปรบัอากาศแบบแยก
ส่วนนั้นมีการแยกประเภทของมาอีกหลายประเภท แต่เราจะพูดถึง 4 ประเภท ที่นิยมใช้กันอยู่  ใน
ปัจจุบัน ได้แก่ 

 

 

  
 
 
  

 
ภาพที ่6 ภาพเครื่องปรบัอากาศแบบแยกส่วน Split type 

(แหลง่ที่มา : www.nucifer.com ) 

 
  4.1.1 เครื่องปรับอากาศประเภทติดผนัง Wall type เครื่องปรับอากาศประเภทติด
ผนัง Wall Type เป็นเครื่องปรับอากาศที่เหมาะส าหรับติดตั้งในห้องขนาดไม่ใหญ่มาก เช่น ห้องนอน 
ห้องนั่งเล่น ห้องรับแขก ฯลฯ เป็นต้น เป็นแอร์คุณภาพสูง รูปทรงสวยงาม มีรูปทรงให้เลอืกเยอะ เสียง
การท างานเงียบ และประหยัดไฟ 
ข้อด ี : รูปแบบทันสมัย และมีใหเ้ลือกหลากหลาย เงียบ ติดตั้งง่าย 
ข้อเสีย : ไม่เหมาะกับงานหนัก เนื่องจากคอยล์เย็นมี ขนาดเล็กส่งผลให้คอยล์สกปรกและอุดตันง่าย         
กว่าคอยล์ที่มีขนาดใหญ่กว่า 
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ภาพที ่7 ภาพเครื่องปรบัอากาศแบบติดผนงั Wall type  

(แหลง่ที่มา : www.nucifer.com) 

 
  4.1.2 เครื่ องปรับอากาศประเภทแขวนใต้ฝ้ า /ตั้ งพื้น  Ceiling/floor type
เครื่องปรับอากาศประเภทแขวนใต้ฝ้า/ตั้งพื้น Ceiling/floor type เป็นเครื่อง ปรับอากาศที่เหมาะ
ส าหรับห้องที่มีพื้นที่ตั้งแต่ขนาดปานกลาง เช่น ห้องเรียนขนาด 20-40 คน ห้องส านักงานขนาดเล็ก 
ไปจนถึงห้องที่มีพื้นที่ขนาดใหญ่ เช่น ส านักงานขนาดใหญ่ ร้านอาหาร ร้านสะดวกซื้อ ห้องประชุม 
เป็นต้น 
ข้อด ี :  สามารถเลือกการติดตั้งได้ทั้งตั้งพื้น หรือแขวนเพดาน สามารถใช้งานได้หลากหลาย เข้าได้กับ
ทุกสถานที่ การระบายลมดี 
 ข้อเสีย  :  ไม่มีรูปแบบให้เลือกมากนัก มีขนาดใหญ่ รูปทรงไม่ค่อยสวยงาม 
 

 
 

ภาพที ่8 ภาพเครื่องปรบัอากาศแบบแขวนใต้ฝ้า/ตั้งพื้น Ceiling/floor type 
(แหลง่ที่มา : www.nucifer.com) 

 
  4.1.3 เครื่องปรับอากาศประเภทฝังฝ้า Cassette split type เครื่องปรับอากาศ
ประเภทฝังฝ้า Cassette split type หรือที่เรานิยมเรียกกันว่า 4 ทิศทาง เป็นเครื่องปรับอากาศที่
เหมาะส าหรับห้องที่ต้องการความสวยงามภายใน เช่น ห้องรับแขก โชว์รูมขนาดเล็กถึงขนาดกลาง 
ห้องประชุมสัมมนา ห้องส านักงาน ห้องอาหาร ห้องผู้บริหาร เป็นต้น 
ข้อด ี :  สวยงาม โดยสามารถท าตู้ซ่อน หรือ ฝงัเรียบไว้บนเพดานห้อง 
ข้อเสีย  :  ติดตั้งยาก เนื่องจากต้องท าการฝังเข้าตู้ หรือ เพดานห้องการดูแลรักษาท าได้ไม่ค่อยสะดวก 
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ภาพที ่9  ภาพเครื่องปรับอากาศแบบฝังฝ้า Cassette split type 

(แหลง่ที่มา : www.nucifer.com) 

  4.1.4 เครื่องปรับอากาศประเภทตู้ตั้งพื้น Package type เครื่องปรับอากาศ
ประเภทตู้ต้ังพื้น Package type เป็นเครื่องปรับอากาศที่มีลักษณะคล้ายตู้ มีขนาดสูง และมีก าลังลม
ที่แรง เหมาะกับพื้นที่ที่ต้องการลดระยะการเดินท่อระหว่าง FCU กับ CDU ให้สั้นลงเช่น ร้านค้า 
ร้านอาหาร ห้องประชุม หรือห้องที่มีฝ้าเพดานต่ าเกินไปหรือ สูงเกินไป เป็นต้น 
ข้อด ี :  ติดตั้งง่าย โดยสามารถตั้งกบัพื้นได้เลย ไม่ต้องท าการยึด ท าความเย็นได้เร็วเนื่องจากมเีส้นผ่าน
ศูนย์กลางใบพัดลมที่ใหญ่ ซึ่งใหก้ าลงัลมที่แรงกว่า ประหยัดท่อน้ ายาเพราะระยะเดินทอ่สั้น 
ข้อเสีย  :  เสียพื้นที่ใช้สอย 
 
   

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่10 ภาพเครื่องปรบัอากาศแบบตู้ต้ังพื้น Package type 
(แหลง่ที่มา : www.nucifer.com) 

 4.2 เครือ่งปรบัอากาศประเภทระบบ VRF 
 เครื่องปรับอากาศประเภทระบบ VRF (Variable Refrigerant Flow) เป็นระบบเครื่อง   
ปรับ อากาศที่สามารถเปลี่ยนแปลงปริมาณสารท าความเย็นตามภาระโหลดของการท าความเย็นและ
จ านวนตัวเครื่องที่ท าการติดตั้งได้ ระบบนี้จึงเป็นระบบเครื่องปรับอากาศที่นิยมใช้ในอาคารขนาดใหญ่
เพราะคอยล์ร้อน (outdoor unit) 1 ตัวสามารถติดตั้งคอยล์เย็น (indoor unit) ได้หลายตัวและหลาย
ช้ันของอาคารโดยคอยล์เย็นจะแยกการท างานโดยอิสระ จึงสามารถควบคุมอุณหภูมิได้อย่างแม่นย า  
ลักษณะการท างานของตัวเครื่องภายนอก (outdoor/condensing unit) จะท าหน้าที่เปลี่ยนแปลง
ปริมาณการไหลของสารท าความเย็นในระบบตามโหลดของตัวเครื่องภายใน (indoor/fancoil unit) 
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โดยตัวเครื่องภายนอกได้รับการออกแบบให้มีคอมเพรสเซอร์อย่างน้อย 2 ตัวข้ึนไป ซึ่งการท างานของ
คอมเพรสเซอร์ได้รับการออกแบบให้ท างานแบบสลับกันท างาน โดยจะส่งสารท าความเย็นไปตามท่อ
ของเหลว (liquid side) ไปยังตัวเครื่องภายใน ซึ่งตัวเครื่องภายในเองจะมีตัวควบคุมปริมาณของสาร
ท าความเย็น (PMV valve) เป็นตัวจ่ายสารท าความเย็นตามภาระโหลดการท างาน ตัวคอมเพรสเซอร์
จะท างานเต็มที่เมื่อมีการเปิดใช้จ านวนตัวเครื่องภายในมากข้ึน เทคโนโลยีที่ควบคุมการจ่ายปริมาณ
สารท าความเย็นแบบนี้สามารถช่วยประหยัดค่าไฟฟ้าได้สูงถึง 40% เมื่อเทียบกับระบบปรับอากาศ
แบบอื่นๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่11 ภาพเครื่องปรบัอากาศแบบระบบ VRF 

(แหลง่ที่มา : www.nucifer.com) 

ข้อด ี :  ประหยัดพื้นที่การติดตั้งเนื่องจากเป็นระบบแบบรวมศูนยห์ากคอยล์ร้อนชุดคอยล์ร้อน 1 ชุด 
สามารถคุมคอยล์เย็นได้หลายตัวให้คอยล์เย็นในกรุ๊ปคอยล์เย็นในอาคารสมารถปรับอุณหภูมิได้อย่าง
อิสระประหยัดพลังงานกว่าเครื่องปรับอากาศแบบอื่น ๆ 
ข้อเสีย  :  ราคาค่อนข้างสูงหากคอยล์ร้อนชุดใดชุดหนึ่งเสยีจะท าให้คอยล์เย็นในกรุ๊ปนั้นไม่เย็นทั้งหมด
       
 4.3 เครือ่งปรบัอากาศประเภทชลิเลอร ์Chiller 
 เครื่องปรับอากาศประเภทชิลเลอร์หรือเครื่องท าความเย็นระบบใช้น้ าหล่อเย็น มีทั้งขนาด
ใหญ่และขนาดเล็ก แต่ส่วนมากเราจะเหน็ระบบนี้ใช้อยู่ในโรงงาน จึงมีขนาดใหญ่และดูซับซอ้น ท างาน
โดยผลิตน้ าเย็นหรือปรับอุณหภูมิน้ าเย็นและส่งไปยังเครื่องปรับอากาศที่มีอยู่ในห้องต่าง ๆ  ของอาคาร
แต่ละอาคาร หลักการท างานของชิลเลอร์คือ จะน าสารท าความเย็น ซึ่งจะอยู่ในรูปแบบของก๊าซเย็น
ความดันต่ าที่มีสภาวะไออิ่มตัวมาอัดอยู่ในคอมเพรสเซอร์ จากนั้นสารท าความเย็นจะถูกอัดโดยเครื่อง
ควบแน่น (Condenser) เพื่อถ่ายเทความร้อนออกท าให้สารท าความเย็นเปลี่ยนสถานะของเหลว
อิ่มตัวที่มีความดันสูง จากนั้นของเหลวอิ่มตัวความดันสูงจะเคลือ่นที่ผา่นอุปกรณ์ขยายตัว หรืออุปกรณ์
ลดแรงดัน เพื่อท าให้สารความเย็นเปลี่ยนสถานะจากก๊าซเป็นของเหลว ซึ่ งวงจรนี้จะเกิดข้ึนซ้ า ๆ 
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ข้ึนอยู่กับการวางท่อล าเลียงสารความเย็น และขนาดของชิลเลอร์ โดยสุดท้ายจะต้องผ่านเข้าไปใน
เครื่องระเหย (Evaporator) เผื่อออกมาเป็นไอเย็นที่ท าให้อุณหภูมิห้องเปลี่ยน และเย็นข้ึน หลายคน
อ่านถึงตรงนี้อาจยิ่งงงมากกว่าเดิม จึงขออธิบายง่าย ๆ  นะครับ ให้เข้าใจเลยว่าชิลเลอร์ ท างานโดยการ
สร้างวงจรท าความเย็นที่จะเปลี่ยนสถานะไปเรื่อย ๆ ระหว่างก๊าซ ของเหลว และไอระเหย โดยผ่าน
เครื่องจักรกลต่างๆ ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนสถานะนั้น 
 

 

ภาพที ่12 ภาพเครื่องปรบัอากาศแบบระบบชิลเลอร์ 
(แหลง่ที่มา : www.nucifer.com) 

ข้อดี  :  แอร์ชิลเลอร์ไม่ต้องอาศัยสาร CFC ในการท าความเย็น เพราะใช้ระบบน้ า หรืออากาศเย็น
ไหลเวียนไปเรื่อยๆ โดยสาร CFC ถือเป็นสารที่ท าลายช้ันบรรยากาศโลกอย่างมาก จึงนับว่าดีต่อ
สภาพแวดล้อมเหมาะกับการใช้งานในโรงงานใหญ่ๆ ที่ต้องการความเย็นสูงและต่อเนื่อง 
ข้อเสีย  :  ไม่เหมาะกับการใช้ในบ้าน ด้วยความที่ต้องท าระบบวางท่อต่าง ๆ มากมายควบคุมอุณหภูมิ
ค่อนข้างยาก เพราะต้องไปปรับที่การท างานของตัวคอมเพรสเซอร์ คอนเดนเซอร์ ต่าง  ๆ เลยเรียก 
ง่าย ๆ คือต้องปรับทั้งระบบใหม่ ซึ่งยิ่งยากกว่าการกดปุ่มปรับแอร์แบบที่บ้านเรามาก ๆ มีรูปร่าง
หน้าตาดีไซน์ที่ไม่สวยงามเสียงดัง อึกทึกโครมครามเสียทีซ่อมยาก ค่าใช้จ่ายสูง 
 
5. องค์ประกอบที่ควรรู้ 

 5.1 ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
 สิ่งส าคัญที่ควรรู้ก่อนเลือกซื้อเครื่องปรับอากาศ คือ ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 เราอาจ   
ได้ยินกันจนคุ้นหู และรู้จักกันมานาน แต่ก็อาจยังมีอีกหลายคนที่ไม่รู้ว่าแท้จริงแล้วมันคืออะไร เพื่อ
อะไร และช่วยเราประหยัดค่าไฟได้อย่างไร “ฉลากประหยัดไฟฟ้า” เป็นฉลากที่บ่งบอกระดับการใช้
ไฟฟ้าและข้อมูลเบื้องต้นต่าง ๆ ของเครื่องใช้ไฟฟ้า เช่น ประสิทธิภาพค่าใช้จ่ายต่อปี เพื่อให้ผู้ใช้
สามารถเลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าได้อย่างเหมาะสมและประหยัดค่าใช้จ่ายในระยะยาว ซึ่งฉลากประหยดั
ไฟนี้จะมีระดับความประหยัดต้ังแต่เบอร์ 1 ถึง เบอร์ 5 นั่นหมายถึงเบอร์ 5 คือ ระดับการประหยัด
ไฟฟ้าที่มากที่สุด 
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ภาพที ่13 ภาพสลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

(แหลง่ที่มา : http://labelno5.egat.co.th/) 
 

 5.2 ค่า EER และ ค่า SEER เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 ค่า EER (Energy Efficiency Ratio) และ ค่า SEER (Seasonal Energy Efficiency Ratio) 
คือ ประสิทธิภาพพลังงาน เป็นตัวก าหนดว่าประหยัดพลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับใด ซึ่งเครื่องปรับ
อากาศแต่ละขนาดก่อนจะได้การรับรองการประหยัดพลังงานไฟฟ้าเบอร์ 5 จะต้องผ่านการทดสอบ
ตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม และข้อก าหนดของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยแล้ว
ทราบกันหรือไม่ว่า ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 ส าหรับเครื่องปรับอากาศบ้านเรา มีอยู่ 2 รูปแบบ 
คือ  
  เครื่องปรับอากาศชนิด Fixed Speed (ทดสอบแบบ EER) และ เครื่องปรับอากาศ
ชนิดInverter หรือ Variable Speed (ทดสอบแบบ SEER) ซึ่งทั้ง 2 ชนิดนี้แตกต่างกันอย่างไร และ
ส่งผลอย่างไรกับบิลค่าไฟของเราเริ่มจากเครื่องปรับอากาศชนิด Fixed Speed ทดสอบแบบ EER   
ย่ อมาจาก  Energy Efficiency Ratio เ ป็ น ค่ าที่ ใ ช้ วัดประสิท ธิภาพในการ ใ ช้พลั ง ง านของ
เครื่องปรับอากาศ ซึ่งระบบการท างานของคอมเพรสเซอร์จะไม่สามารถปรับเปลี่ยนความเร็วในการ
หมุนรอบได้ จึงต้องตัด-ต่อการท างานของมอเตอร์คอมเพรสเซอร์บ่อย ๆ  เพื่อรักษาอุณหภูมิภายใน
ห้อง ดังนั้นจึงมีข้อจ ากัดในการรักษาอุณหภูมิในห้องไม่ค่อยสม่ าเสมอและเครื่องท างานมีเสียงดัง 
  เครื่องปรับอากาศชนิด Inverter หรือ Variable Speed ทดสอบแบบ SEER ย่อมา
จาก Seasonal Energy Efficiency Ratio เป็นค่าที่ใช้วัดประสิทธิภาพในการใช้พลังงานตามฤดูกาล
ของเครื่องปรับอากาศ โดยจะน าค่าการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศมาพิจารณาร่วมด้วย ท าให้มีความ
ใกล้เคียงกับสภาพการใช้พลังงานจริงมากข้ึนกว่าแบบ EER โดยเจ้าตัวนี้จะมีระบบเซ็นเซอร์คอย
ตรวจจับอุณหภูมิ ซึ่งเมื่อถึงอุณหภูมิที่ก าหนด คอมเพรสเซอร์จะลดรอบลงเพื่อรักษาความเย็นเอาไว้
ระดับหนึ่ง โดยที่คอมเพรสเซอร์จะไม่หยุดท างาน เลยท าให้มีจุดเด่นด้านการประหยัดไฟฟ้าที่มากกว่า
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ถึง 30% รักษาอุณหภูมิภายในห้องให้คงที่กว่าเครือ่งปรับอากาศแบบเดิม เย็นเร็วกว่า เครื่องเดินเงยีบ
กว่า ที่ส าคัญเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 

 

ภาพที ่14 ฉลากเบอร์ 5 แสดงค้าประสิทธิภาพ EER และ SEER  
(แหลง่ที่มา : http://labelno5.egat.co.th/) 

 

 ทั้งนี้จากที่กล่าวมาข้างต้นคงพอจะเข้าใจกันบ้างแล้วนะครับส าหรับเรื่องฉลากประหยัดไฟฟ้า
เบอร์ 5 และความแตกต่างของการวัดค่าประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศแบบ EER กับ SEER                      
ว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร และมีที่มาที่ไปอย่างไร เพราะฉะนั้นผมขอสรุปอีกครั้งถึงหลักส าคัญ
ในการเลือกเครื่องปรับอากาศให้เหมาะกับอากาศในบ้านเรา คือ  
 * ควรเลือกเครื่องปรับอากาศระบบอินเวอร์เตอร์  
 *ควรเลือกเครื่องปรบัอากาศที่มฉีลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 ที่แสดงว่าเป็นเครื่องปรบัอากาศ
ที่มีประสิทธิภาพสูง และประหยัดไฟ  
 * ควรเลือกเครื่องปรับอากาศที่มีค่า EER หรือ ค่า SEER สูง(ยิ่งสูงยิ่งประหยัดไฟ)  
 * ควรเลือกเครื่องปรับอากาศที่มีขนาด (บีทียูต่อช่ัวโมง) ให้เหมาะสมกับขนาดของห้อง 
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6. บรภิณัฑไ์ฟฟา้ทีใ่ช้ในการตดิตัง้เครือ่งปรบัอากาศ 
 ในการติดตั้งเครื่องปรับอากาศนั้น บริภัณฑ์ไฟฟ้าที่ใช้ในการติดตั้งเครื่องปรับอากาศ มีส่วน
ส าคัญมากเพราะเป็นอุปกรณ์ที่น ากระแสไฟฟ้า และตัดตอนกระแสไฟฟ้าออกจากเครื่องปรับอากาศ
เมื่อเกิดอันตราย  หากบริภัณฑ์ไฟฟ้าต่างๆ ที่ใช้ไม่มีคุณภาพหรือเสื่อมสภาพ อาจส่งผลอันตรายถึง  
แก่ชีวิตได ้ดังนั้นเรามารู้จักบริภัณฑ์ไฟฟ้า ที่ใช้กับเครื่องปรับอากาศอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
 
 6.1 อุปกรณ์ตัดตอนกระแสไฟฟ้า 
 อุปกรณ์ตัดตอนกระแสไฟฟ้า เรียกว่า เบรกเกอร์ หรือ เซอร์กิตเบรคเกอร์ มีทั้งระบบไฟฟ้า   
1 เฟส และระบบไฟฟ้า 3 เฟส ซึ่งเป็นอุปกรณ์ส าคัญต่อเครื่องปรับอากาศมาก มีหน้าที่ควบคุม
กระแสไฟฟ้าไม่ให้เกินพิกัดกระแสหากมีกระแสเกินเบรกเกอร์จะทริป(ตัดระบบ)ทันที โดยใช้เทคนิค
ทางกลภายในเป็นกลไกตัดวงจรกระแสไฟฟ้า 
 
  6.1.1 เบรกเกอร์ (Breaker) 1 เฟส เป็นที่นิยมใช้ในการติดตั้งกับเครื่องปรับอากาศ
แบบแยกออกจากตู้ consumer (ตู้ควบคุมไฟฟ้า) เนื่องจากบางบ้านภายในตู้  consumer ไม่มีลูก
เบรกเกอร์ว่างเพื่อต่อโหลด จึงจ าเป็นต้องเดินไฟมาใหม่ ซึ่งมีความปลอดภัยเช่นกันแต่ควรใช้สายไฟฟ้า
ที่มีมาตรฐานและรองรับกระแสไฟฟ้าตามพิกัดกระแสได้ ซึ่งเบรกเกอร์ที่ใช้ก็ต้องมีขนาดพิกัดกระแสที่
สอดคล้องกันกับเครื่องปรับอากาศด้วย 

 
   
 

 
 

ภาพที ่15 เบรกเกอร์ (Breaker) 1 เฟส 
(แหลง่ที่มา : mall.factomart.com ) 

 
  6.1.2 เบรกเกอร์ (Breaker) 3 เฟส เป็นที่นิยมใช้ในการติดตั้งกับเครื่องปรับอากาศ
ที่มีขนาดใหญ่เหมาะส าหรับในส านักงาน ร้านอาหาร เป็นต้น ซึ่งมีความปลอดภัยเช่นกันแต่ควรใช้
สายไฟฟ้าที่มีมาตรฐานและรองรับกระแสไฟฟา้ตามพิกัดกระแสได้ ซึ่งเบรกเกอร์ทีใ่ช้ก็ต้องมีขนาดพกิดั
กระแส      ที่สอดคล้องกันกับเครื่องปรับอากาศด้วย 
 
 
 
 

 

 



 
คู่มือการปฏิบัติงาน : การก าหนดขนาดและการเลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศให้เหมาะสมกับพื้นท่ีการติดตั้ง 
กลุ่มงานพัฒนากายภาพ ภูมิสถาปัตย์และสิ่งแวดล้อม ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 25 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่16 เบรกเกอร์ (Breaker) 3 เฟส 
(แหลง่ที่มา : mall.factomart.com ) 

 
  6.1.3 เซอร์กิตเบรกเกอร์ (Circuit breaker) 1 เฟส เป็นเบรกเกอร์ที่อยู่ในตู้ 
Consumer Unit ซึ่งใช้ในที่พักอาศัย หรืออาคารขนาดเล็ก ใช้ส าหรับควบคุมเครื่องปรับอากาศแบบ 
1 เฟส ซึ่งมีความปลอดภัยเช่นกันแต่ควรใช้สายไฟฟ้าที่มีมาตรฐานและรองรับกระแสไฟฟ้าตามพิกัด
กระแสไดซ้ึ่งเบรกเกอร์ที่ใช้ก็ต้องมีขนาดพิกัดกระแสที่สอดคล้องกันกับเครื่องปรับอากาศด้วย 
 

 
ภาพที ่17 เบรกเกอร์ (Breaker) 1 เฟส ในตู้ Consumer Unit 

(แหลง่ที่มา : mall.factomart.com ) 
  

 6.1.4 เซอร์กิตเบรกเกอร์ (Circuit breaker) 3 เฟส เป็นเบรกเกอร์ที่อยู่ในตู้ LP 
หรือตู้ Load center ซึ่งใช้ในอาคารพาณิชย์ หรืออาคารชุด ใช้ส าหรับควบคุมเครื่องปรับอากาศแบบ 
3 เฟส ซึ่งมีความปลอดภัยเช่นกันแต่ควรใช้สายไฟฟ้าที่มีมาตรฐานและรองรับกระแสไฟฟ้าตามพิกัด
กระแสได ้ซึ่งเบรกเกอร์ที่ใช้ก็ต้องมีขนาดพิกัดกระแสที่สอดคล้องกันกับเครื่องปรับอากาศด้วย 



 
คู่มือการปฏิบัติงาน : การก าหนดขนาดและการเลือกใช้เคร่ืองปรับอากาศให้เหมาะสมกับพื้นท่ีการติดตั้ง 
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ภาพที ่18 เบรกเกอร์ (Breaker) 3 เฟส ในตู้ LP หรือตู้ Load center 
(แหลง่ที่มา : mall.factomart.com ) 

 
 6.2 สายไฟฟา้ทีค่วรรูจ้กัและมาตรฐานสสีายไฟฟา้ 
 สายไฟฟ้า คือ ตัวน าไฟฟ้าซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ส่งพลังงานไฟฟ้าจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง                          
มีลักษณะเป็นสายยาว โดยจะสื่อกลางน าพลังงานไฟฟ้าผ่านไปตามสายไฟจนถึงเครื่องใช้ไฟฟ้าอื่น  ๆ  
สายไฟท าด้วยสารที่ยอมให้กระแสไฟฟ้าผ่านได้ เรียกว่าตัวน าไฟฟ้า และส่วนใหญ่จะเป็นโลหะที่ยอม
ให้กระแสไฟฟ้าผ่านได้ดี ตัวน าไฟฟ้าแต่ละชนิดจะยอมให้กระแสไฟฟ้าผ่านได้ต่างกัน ซึ่งจะมีความ
ต้านทานไฟฟ้าอยูด่้วย โดยลวดตัวน าที่มีความต้านทานไฟฟ้ามากจะยอม ให้กระแสไฟฟ้าผ่านได้น้อย 

  6.2.1 สายชนิด VAF และ VAF-G คือ สายไฟตาม มอก.11-2531 เป็นสายชนิด          
ทนแรงดันได้ไม่เกิน 300 โวลต์ มีชนิดที่เป็น 2 แกน และ 3 แกน เป็นสายแบน ตัวน านอกจากจะมี
ฉนวนหุ้มแล้ว ยังมีเปลือกหุ้มอีกช้ันหนึ่ง วิธีการติดตั้งนิยมรัดด้วยเข็มขัดรัดสาย(Clip) ใช้ในบ้าน                            
อยู่อาศัยทั่วไป สายชนิดนี้ห้ามใช้ในวงจร 3 phase ที่มีแรงดัน 400 Volt (ในระบบ 3 phase                               
แต่แยกไปใช้งานเป็นแบบ 1 phase แรงดัน 230 Volt สามารถใช้ได้) การใช้งานเดินเกาะผนัง                                   
ในสถานที่แห้ง ห้ามเดินฝังดินในทุกๆกรณี ห้ามร้อยท่อหรือราง   
 

 

 

ภาพที ่19 สายไฟฟ้าประเภท VAF แบบ 2 แกน และ 3 แกน 
(แหลง่ที่มา : มาตรฐานการติดตัง้ทางไฟฟ้าส าหรับประเทศไทย พ.ศ.2556 วสท.2001-56 ) 

 
  6.2.2 สายชนิด THW คือ สายที่ผลิตตาม มอก. 11 -2531 ว่า สาย THW 
เนื่องจากมีโครงสร้างคล้ายกันกับสายไฟฟ้าชนิด VAF แต่สาย THW จะเป็นสายแกนเดียวมีฉนวนหุ้ม
ไม่มีเปลือกช้ันนอก  ซึ่งเป็นสายไฟฟ้าชนิดทนแรงดัน 750 V นิยมใช้กันอย่างกว้างขวาง ทั้งในบ้านพัก
อาคาร อาคารพาณิชย์และในโรงงานอุตสาหกรรม เนื่องจากใช้ในวงจรไฟฟ้า 3 phase 400 Volt 
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และ 1 phase 230 Volt ได้ การใช้งานเดินในสถานที่แห้ง เดินร้อยในท่อร้อยสายทั้งท่อ PVC และ 
ท่อโลหะ EMT หรือราง ห้ามเดินฝังดินในทุกๆกรณี  
 

 

 

 

ภาพที ่20 สายไฟฟ้าประเภท THW แกนเดียวหุ้มฉนวนช้ันเดียว 
(แหลง่ที่มา : มาตรฐานการติดตัง้ทางไฟฟ้าส าหรับประเทศไทย พ.ศ.2556 วสท.2001-56 ) 

 

  6.2.3 สายชนิด VCT และ VCT-G เป็นสายกลมมีทัง้ 1 แกน 2 แกน 3 แกนและ 4 
แกน สามารถทนแรงดัน 750 Volt มีฉนวนและเปลือก ตัวน าจะประกอบด้วยทองแดงฝอยเส้นเล็กๆ 
ร้อยรวมกันเป็นหนึ่งแกน ท าให้มีข้อดีคืออ่อนตัวและทนต่อสภาพการสั่นสะเทือนได้ดี เหมาะที่จะใช้
เป็นสายเดินเข้าเครื่องจักรที่มีการสั่นสะเทือนขณะใช้ เป็นสายหลายแกนหุ้มฉนวนช้ันเดียว และมี
เปลือกนอกอีกหนึ่งช้ันจึงท าให้สามารถอยู่ในที่เปียกได้ แช่น้ าได้ เดินลอยในอากาศได้ ร้อยท่อเกาะ
ผนังได้ ร้อยท่อฝังดินหรือฝังดินโดยตรงได้ 
 
 

 
 
 

 
ภาพที ่21 สายไฟฟ้าประเภท VCT เป็นสายหลายแกนเปลอืกช้ันเดียว 

 (แหล่งทีม่า : มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้าส าหรบัประเทศไทย พ.ศ.2556 วสท.2001-56) 
 

  6.2.4 สายประเภท NYY และ NYY-G เป็นสายไฟที่รับแรงดันไฟฟ้าได้ 450/750V 
เช่นเดียวกับสาย VCT ต่างกันตรงที่โครงสร้างของสายไฟ คือสาย NYY จะมีเปลือกสองช้ัน คือ เปลือก
ช้ันในและเปลือกช้ันนอก แต่สาย VCT มีเปลือกช้ันเดียว ท าให้สาย NYY มีความแข็งแรง คงทนต่อ
สภาพแวดล้อมมากกว่าสาย VCT มีตั้งแต่ 1 แกน ถึง 4 แกน และยังมี NYY-G ที่มีสายดินเดินรวมไป
ด้วย การใช้งานสามารถแช่น้ าได้ฝังดินโดยตรงได้ เดินลอยในอากาศ ร้อยท่อฝังดิน ร้อยท่อฝังผนัง
คอนกรีต ร้อยท่อเดินใต้ฝ้าอาคาร เดินบนรางเคเบิล เดินในช่องเดินสาย wire-way 
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ภาพที ่22 สายไฟฟ้าประเภท NYY เป็นสายหลายแกนเปลอืก 2 ช้ัน 

 (แหล่งทีม่า : มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้าส าหรบัประเทศไทย พ.ศ.2556 วสท.2001-56) 
 

  6.2.5 มาตรฐานสีสายไฟฟ้า การเปลี่ยนมาตรฐานและสีของสายไฟนั้น ส านักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) ได้ยกเลิกมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมสายไฟฟ้า มอก.
11-2531 (มาตรฐานเก่า) ได้เปลี่ยนมาตรฐานเป็น มอก.11-2553 (มาตรฐานใหม่) ซึ่งต้องการ
เปลี่ยนสีขนาดแรงดันและช่ือของของสายให้ตรงกับมาตรฐาน IEC code ซึ่งมีใช้กันอย่างแพร่หลายทัว่
โลกและรวมถึงประเทศที่อยู่นี้กลุ่ม AEC ในส่วนของวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย วสท. จึงถือ
โอกาสนี้ปรับปรุงมาตรฐานใหม่ให้มมีาตรฐานตรงกับมาตรฐานสายไฟใหม่และปรับปรุงเกี่ยวกับการหา
ขนาดกระแสของสายไฟ ร่วมถึงสายที่ใช้ในวงจรช่วยชีวิต และรายละเอียดปลีกย่อยต่างเพิ่มเติมร่วมไป
ในครั้งนี้ด้วย เพื่อค านึงถึงความปลอดภัยในการติดตั้งและการใช้ไฟฟ้าเป็นหลัก นั้นจึงเป็นที่มาของ
การปรับปรุง มาตรฐาน วสท. ฉบับปี 2556 ด้วย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่23 ตารางมาตรฐานสสีายไฟฟ้า 

 (แหล่งทีม่า : มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้าส าหรบัประเทศไทย พ.ศ.2556 วสท.2001-56) 
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7. การตรวจสอบอาการเบือ้งตน้ 
 การตรวจสอบอาการเมื่ อเครื่องปรับอากาศไม่ท างาน หรือท างานผิดปกติ  กรณี
เครื่องปรับอากาศไม่ท างานนั้นมีหลายสาเหตุ ดังนั้นหากผู้ปฏิบัติงานไม่มีความรู้ เกี่ยวกับ
เครื่องปรับอากาศเลย อาจจะวิเคราะห์อาการไม่ได้ หรืออาจจะเสียเงินเพื่อให้ช่างมาแก้ไขโดยไม่
จ าเป็น 

 อาการ สาเหต ุ วิธกีารแกไ้ข 
เครื่องปรับอากาศ
ไม่ท างาน 

1. เบรคเกอร์ควบ คุม
อาจจะไม่ได้เปิด 
2. ชุดคอยล์ ร้ อนหรือ
ค อ ม เ พ ร ส  เ ซ อ ร์ ไ ม่
ท างาน 

1.ตรวจสอบเบรคเกอร์ว่าอยู่ในต าแหน่ง ON 
หรือไม่ 
2.ตรวจสอบ  phase protection ว่าไฟอยู่ ใน
ต าแหน่งสถานะใด เช่น 
OV คือ Over Voltage หมายถึง แรงดันไฟฟ้าเกิน 
UV คือ Under Voltage หมายถึง แรงดันไฟฟ้า
ตก 
UB คือ Unbalance Voltage หมายถึง แรงดัน 
ไฟฟ้าไม่สมดุล ให้แจ้งช่างเครื่องปรับอากาศท า
การตรวจสอบเพื่อแก้ไข 

เครื่องปรับอากาศ
ท างาน แต่ไม่เย็น 

1.อาจจะตั้งโหมดการ
ท า ง าน เป็น  Dry หรื อ 
Fan 
2.สารท าความเย็นอาจ
รั่วในระบบ 
3.ไม่มีการล้างท าความ
สะอาดเครื่องปรับ 
อากาศ   

1.ให้ท างานตั้งค่าโหมดเป็น Cool ทิ้งไว้ประมาณ     
5- 10 นาที และสังเกตลมที่เป่าออกมาว่ามีความ
เย็นหรือไม่ 
2.ให้ท าการสังเกตที่ท่อ Suction และท่อ Liquid 
ว่ามีเหงื่อหรือหยดน้ าเกาะหรือไม่ หากไม่มีแสดง
ว่ามีจุดรั่วในระบบ หรือลองใช้มือจับที่ท่อดังกล่าว 
หากท่อไม่มีความเย็นคาดว่าสารท าความเย็น    ใน
ระบบน้อยเกินไป ให้แจ้งช่างเครื่องปรับอากาศมา
ตรวจสอบระบบ 
3.ถอดแผ่นฟิลเตอร์ของเครื่องปรับอากาศออกมา
ล้างท าความสะอาด หากยังไม่เย็นให้แจ้งช่าง
เครื่องปรับอากาศมาท าการล้างใหญ่ 

เครื่องปรับอากาศ
ท า ง า น จ น เ ป็ น
น้ าแข็ง 

1.ชุดคอยล์เย็นสกปรก
หรือเกิดการอุดตัน 
2.สารท าความเย็นใน
ระบบมากเกินไป 

1.ท าการปิดเครื่องรอจนน้ าแข็งละลายและท าการ
ล้างใหญ่ 
2.ท าการปล่อยสารท าความเย็นออกจากระบบให้    
อยู่ในระดับแรงดันที่เหมาะสม โดยการแจ้งช่าง
เครื่องปรับอากาศ 
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เครื่องปรับอากาศ
มี น้ า ห ย ด ที่ ชุ ด
คอยล์เย็น 

1.ชุดคอยล์เย็นสกปรก
หรือเกิดการอุดตัน 
2.ท่อน้ าทิ้งหลุดออกจาก
ถาดน้ าทิ้ง 
3.ท่อน้ าทิ้งตัน 

1.ท าการล้างใหญ่ชุดคอยล์เย็น 
2.ท าการต่อท่อน้ าทิ้งและพันผ้าเทปให้เรียบร้อย 
3.ใช้เครื่องฉีดน้ าแรงดันสูงฉีดอัดเข้าไปในท่อน้ า
ทิ้งเพื่อสลายสิ่งสกปรกหรืออุดตัน 

 
ตารางที ่3 ตารางการตรวจสอบอาการเบื้องต้นเมือ่เครื่องปรับอากาศมีปัญหา 

 
 อาการหรือปัญหาเบื้องต้นดังกล่าวนั้น หากผู้ปฏิบัติมีความรู้ทางระบบไฟฟ้าหรือระบบ
เครื่องปรับอากาศอยู่แล้วก็สามารถแก้ปัญหาข้างต้นได้ หากไม่มีความรู้ทางด้านนี้ให้ปรึกษาผู้ที่มี
ความรู้ด้านเครื่องปรับอากาศโดยตรง จะลดความเสียหายต่อเครื่องปรับอากาศได้ 
 
8. วิธีการติดตามและประเมินผล 
 8.1 เครื่องปรับอากาศที่ติดตั้งแล้วเสร็จ ผู้รับจ้างต้องท าหนังขอส่งมอบงานส่งให้กับทางมหา
วิทยาลัยฯ เพื่อที่จะนัดคณะกรรมการตรวจรับพัสดุตามกรอบระเบียบของพัสดุ 
 8.2 หลังจากส่งมอบงานคณะกรรมการจะมีเวลาในการตรวจรับพัสดุไม่เกิน 7 วัน นับตั้งแต่ 
วันส่งมอบงานวันแรก 
 8.3 กรณีที่เครื่องปรับอากาศ บริภัณฑ์ไฟฟ้า หรือจุดติดต้ัง ไม่เป็นไปตามแบบ คณะกรรมการ
ตรวจรับจะไม่รับงาน ผู้รับจ้างจะต้องท าการแก้ไขในจุดที่ผิดพลาดให้แล้วเสร็จภายใน 7 วันนับจาก 
วันตรวจรับ และเมื่อแก้ไขเสร็จแล้วผู้รับจ้างจะต้องท าเรื่องขอส่งมอบงานและเริ่มกระบวนการตรวจ
รับงานใหม่ 
 8.4 การรับประกันผู้รับจ้างจะต้องรับประกันงานติดตั้งระบบเครื่องปรับอากาศทั้งหมด    
อย่างน้อย 2 ปี และรับประกันคอมเพรสเซอร์อย่างน้อย 5 ปี 
 8.5 กรณีที่เกิดความเสียหายจากตัวผลิตภัณฑ์หากอยู่ในประกันจะต้องท าการเปลี่ยนหรือ 
ซ่อมบ ารุงให้กลับมาได้ใช่ได้ใหม่อย่างเต็มประสทิธิภาพ หรือบริภัณฑ์ไฟฟ้าที่เกิดจากการติดตั้งผูร้ับจา้ง
ต้องเข้ามาท าการแก้ไขหลังจากที่ได้รับแจ้งเรื่องภายใน 3 วัน โดยจะคิดค่าใช้จ่ายกับทางมหาวิทยาลัย
มิได้ หากไม่เข้ามาแก้ไขจะท าการยึดเงินประกัน 
 8.6 กรณีที่เกิดความเสียหายต่อตัวผลิตภัณฑ์หรือบริภัณฑ์ไฟฟ้า ที่มาจากการใช้งานผิด
ประเภทหรือผิดวิธี ผู้รับจ้างมิต้องรับผิดชอบใด ๆ ในส่วนน้ี 
 8.7 หากครบเวลาการรับประกันตามสัญญาแล้ว มิได้มีข้อบกพร่องใด  ๆ เกิดข้ึนทาง
มหาวิทยาลัยจะคืนเงินประกันให้แก่ผู้รับจ้าง โดยจะมีเอกสารจากผู้ควบคุมงานหรือต้นสังกัดนั้น ๆ 
ยืนยันกลับมาทางพัสดุว่าผลิตภัณฑ์หรือบริภัณฑ์ไฟฟ้าน้ัน ๆ ไม่มีการช ารุดตามระยะเวลาประกัน 
 8.8 หลังจากหมดประกันผู้ที่ดูแลเครื่องปรับอากาศต้องเป็นผู้ติดตาม ควบคุม และดูแลการ  
ใช้งาน การซ่อมบ ารุง การล้างท าความสะอาด ตามระยะเวลาที่เหมาะสม  
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9. มาตรฐานคุณภาพงาน 
 9.1 ตัวช้ีวัด :  เครื่องปรับอากาศมีความเหมาะสมกับขนาดของห้องหรือพื้นที่การใช้งานและ
คุณภาพงานติดตั้งของเครื่องปรับอากาศใหม่ต้องสมบูรณ์ โดยเครื่องปรับอากาศต้องท างานได้อย่าง                
เต็มประสิทธิภาพ ต้องไม่มีข้อผิดพลาด โดยไม่มีน้ าหยด ไม่มีน้ ารั่ว มีลมเย็นปกติ จุดเช่ือมต่อ                     
ท่อทองแดงต้องไม่มีรอยรั่ว คอมเพรสเซอร์ท างานอย่างเต็มประสิทธิภาพในการติดตั้ง 1 ชุด 
 
 9.2 เกณฑ์ : มีข้อผิดพลาด 4 จุด ใน 1 ชุด มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน   
        มีข้อผิดพลาด 3 จุด ใน 1 ชุด มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน   
        มีข้อผิดพลาด 2 จุด ใน 1 ชุด มีค่าเท่ากับ 3 คะแนน   
        มีข้อผิดพลาด 1 จุด ใน 1 ชุด มีค่าเท่ากับ 4 คะแนน   
        ไม่มีข้อผิดพลาดเลย ใน 1 ชุด มีค่าเท่ากับ 5 คะแนน  
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บทที ่5  
ปญัหาอปุสรรค แนวทางแกไ้ขและพฒันา 

 
1. ปญัหาอปุสรรค ในการปฏบิตังิาน 
 การก าหนดขนาดเครื่องปรับอากาศนั้น มีความซับซ้อนและมีองค์ประกอบควบคู่กันหลาย
อย่าง ถึงจะสามารถวิเคราะห์ขนาดของเครื่องปรับอากาศได้อย่างเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นขนาดห้อง 
ทิศของห้อง ความช้ืน ความร้อนสะสม ความร้อนภายใน ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการก าหนดขนาดของ
เครื่องปรับอากาศ 

2. แนวทางแก้ไขและการพัฒนา 

ปัญหาและอุปสรรค แนวทางแก้ไขและการพัฒนา 
2.1 ก าหนดขนาดของเครื่องปรับอากาศ           
ไม่เหมาะสมกับการใช้งาน 

-  ต้ อ ง ศึ ก ษ า คู่ มื อ ก า ร ก า ห น ด ข น า ด
เครื่องปรับอากาศที่เหมาะสมกับการใช้งาน     
ให้เข้าใจก่อนที่จะท าการซื้อเครื่องปรับอากาศ 

2.2 ผู้ รับจ้ างติดตั้ ง เครื่องปรับ  อากาศไม่
เหมาะสมกับพื้นที่ ใ ช้งาน ไม่แ ข็งแรง ไม่
ปลอดภัย และมีสิ่งกีดขวางทิศทางลม 

- ท าการก าหนดจุดติดตั้งชุดคอยล์เย็น และชุด
คอยล์ร้อน ให้เหมาะสมกับพื้นที่การติดตั้ง โดย
ค านึงถึงความแข็งแรง ปลอดภัย และไม่สิ่ง    
กีดขวางทิศทางของลม 

2.3 คุณลักษณะของเครื่องปรับอากาศไม่เป็น   
ไปตามแบบรูปรายการ 
 

- ให้ผู้รับจ้างท าการเสนอเครื่องปรับอากาศที่มี 
คุณลักษณะเป็นไปตามแบบรูปรายการ 

2.4 ช่วงท่อทองแดงระหว่างคอยล์เย็นกับคอยล์
ร้อนสั้นเกินไปท าให้เครื่องปรับอากาศท างาน  
ได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ 

- ผู้รับจ้างต้องติดตั้งท่อทองแดงให้ได้ระยะ   ไม่
น้อยกว่า 2 เมตร แต่ไม่เกิน 10 เมตร หากเกิน 
10 เมตรต้องเพิ่มขนาดท่อทองแดง 

 
ตารางที ่4 ตารางปัญหาอปุสรรคและแนวทางการแก้ไขปัญหา 

3. ข้อเสนอแนะ 
 ควรท าการส ารวจเครื่องปรับอากาศที่อยู่ในอาคารต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย ฯ และท าการ
บันทึกข้อมูลต่าง ๆ  หากห้องไหนยังเป็นเครื่องปรับอากาศแบบธรรมดา หรือเครื่องปรับอากาศมีอายุ
มากกว่า 15 ปี ควรท าการค านวณ ออกแบบ ติดตั้งเป็นเครื่องปรับอากาศระบบอินเวอร์เตอร์ เพื่อลด
ค่าพลังงานไฟฟ้าให้น้อยลง  
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ภาพ ราชกิจจานุเบกษา ประกาศคณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน 

(แหล่งที่มา : http://www.ratchakitcha.soc.go.th.) 
 



 

ภาพ ราชกิจจานุเบกษา ประกาศคณะกรรมการส่งเสริมการพัฒนาฝีมือแรงงาน 
(แหล่งที่มา : http://www.ratchakitcha.soc.go.th.) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  



 1. Phase Protection คือ Relay เป็นอุปกรณ์รีเลย์ ประเภทหนึ่งที่ใช้ส าหรับป้องกันความ
ผิดปกติที่เกิดกับอุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น ป้องกันไฟตก-ไฟเกิน (Under-Over Voltage), เฟสขาดหาย 
(Phase Loss), เฟสไม่สมดุลย์ (Phase Unbalance), สลับเฟส (Phase Sequence) เป็นต้น เพ่ือท า
การตัดวงจรในระบบไม่ให้อุปกรณ์เกิดความเสียหาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ Phase Protection 

 2. Condensing unit หรือ คอยล์ร้อน คือ ส่วนประกอบอย่างหนึ่งของเครื่องปรับอากาศ
แบบแยกส่วนหรือ Split Type Air condition ท าหน้าที่ระบายความร้อนที่เกิดจากการอัดน  ายา(สาร
ท าความเย็น)ของ Compressor ผ่านคอยล์ร้อนหรือ Condenser ซึ่งมีลักษณะเป็นท่อท่อแดงขนาด
เล็ก เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1/4-1/2 นิ ว ขดไปมาเป็นแผงอยู่ภายใน Fincoil ก็คืออลูมิเนียม
แผ่น 

 

 

 

 

 
ภาพ Condensing unit 

 3. Magnetic Contactor แมกเนติกคอนแทคเตอร์ คือ อุปกรณ์สวิทช์ตัดต่อวงจรไฟฟ้า เพ่ือ
การเปิด-ปิด ของหน้าสัมผัส (Contact) ท างานโดยอาศัยอ านาจแม่เหล็กไฟฟ้าช่วยในการเปิด-ปิด
หน้าสัมผัส ในการตัดต่อวงจรไฟฟ้า เช่น เปิด-ปิด การท างานของวงจรควบคุมมอเตอร์ นิยมใช้ในวงจร
ของระบบแอร์, ระบบควบคุมมอเตอร์ หรือใช้ในการควบคุมเครื่องจักรต่างๆ โดยแมกเนติกคอนแทร็ค
เตอร์นั น จะมีส่วนประกอบหลักที่ส าคัญต่อการท างาน ได้แก่ แกนเหล็ก (Core) ,ขดลวด (Coil) ,
หน้าสัมผัส (Contact) และสปริง (Spring) 



 

 

 

 

 

ภาพ Magnetic Contactor 

 4. Compressor คอมเพรสเซอร์ คือ หัวใจของระบบปรับอากาศ เป็นชิ นส่วนเครื่องจักรกลที่
ใช้ไฟฟ้า ท าหน้าที่อัดสารท าความเย็นหรือที่เราเรียกว่าสารท าความเย็น ในสถานะที่เป็นไอ    ส่งตาม
ไปตามท่อน  ายาที่เป็นท่อทองแดง ไปยังเครื่องควบแน่นหรือคอนเด็นซิ่งยูนิต(Condensing Unit) ที่ท า
หน้าที่ควบแน่นสารท าความเย็นที่ มีแรงดันสูง และอยู่สถานะเป็นเป็นไอ หรือเป็นก๊าซโดยการระบาย
ความร้อนออกจากสารท าความเย็นด้วยพัดลมระบายอากาศ ที่เรามองเห็นจากภายนอกตัวคอยล์ร้อน 
คือพัดลมที่ไว้คอยระบายความร้อน 

 

 

 

 

 

ภาพ Compressor 

 

 

 

 

 

 

 

 



 หน้า   ๖ 
เล่ม   ๑๓๓   ตอนพิเศษ   ๕๔   ง ราชกิจจานุเบกษา ๓   มีนาคม   ๒๕๕๙ 
   

 

ข้อบังคับสภาวิศวกร 
ว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพวิศวกรรม 

และการประพฤติผิดจรรยาบรรณอันจะนํามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 
พ.ศ.  ๒๕๕๙ 

 

 

โดยที่เป็นการสมควรปรับปรุงข้อบังคับสภาวิศวกรว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพวิศวกรรม  
และการประพฤติผิดจรรยาบรรณอันจะนํามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๘  (๖)  (ซ)  แห่งพระราชบัญญัติวิศวกร  พ.ศ.  ๒๕๔๒   
สภาวิศวกรโดยมติที่ประชุมใหญ่วิสามัญ  คร้ังที่  ๑/๒๕๕๗  เม่ือวันที่  ๑๗  ตุลาคม  ๒๕๕๗  และโดย
ความเห็นชอบของสภานายกพิเศษแห่งสภาวิศวกร  ออกข้อบังคับไว้ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ ข้อบังคับนี้เรียกว่า  “ข้อบังคับสภาวิศวกรว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพวิศวกรรม  
และการประพฤติผิดจรรยาบรรณอันจะนํามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ  พ.ศ.  ๒๕๕๙” 

ข้อ ๒ ข้อบังคับนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเป็นต้นไป 
ข้อ ๓ ให้ยกเลิกข้อบังคับสภาวิศวกรว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพวิศวกรรมและการประพฤติ 

ผิดจรรยาบรรณอันจะนํามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ  พ.ศ.  ๒๕๔๓ 
ข้อ ๔ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม  ผู้ใดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามข้อใดข้อหนึ่ง   

ในข้อบังคับนี้  ให้ถือว่าผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมนั้น  ประพฤติผิดจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ
วิศวกรรมหรือประพฤติผิดจรรยาบรรณอันจะนํามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ  แล้วแต่กรณี 

หมวด  ๑ 
จรรยาบรรณแห่งวิชาชีพวศิวกรรม 

 

 

ส่วนที่  ๑ 
จรรยาบรรณต่อสาธารณะ 

 

 

ข้อ ๕ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องประกอบวิชาชีพโดยให้ความสําคัญต่อความปลอดภัย  
สุขอนามัย  และสวัสดิภาพของสาธารณชน  ตลอดจนทรัพย์สินและสิ่งแวดล้อมอันเป็นสาธารณะด้วย 

ข้อ ๖ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องละเว้นจากการให้การสนับสนุน  ส่งเสริม  
หรือเป็นตัวการ  เก่ียวกับการทุจริตในโครงการของภาครัฐหรือเอกชน 



 หน้า   ๗ 
เล่ม   ๑๓๓   ตอนพิเศษ   ๕๔   ง ราชกิจจานุเบกษา ๓   มีนาคม   ๒๕๕๙ 
   

 

ส่วนที่  ๒ 
จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ 

 

 

ข้อ ๗ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องประกอบวิชาชีพวิศวกรรมด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  
มีความรับผิดชอบ  และระมัดระวัง 

ข้อ ๘ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องปฏิบัติงานตามหลักปฏิบัติและวิชาการ 
ข้อ ๙ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมเกินความสามารถ  

และความเชี่ยวชาญที่ตนเองจะกระทําได้ 
ข้อ ๑๐ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่ลงลายมือชื่อเป็นผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรม   

ในงานที่ตนไม่ได้ทํา 
ข้อ ๑๑ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่โฆษณาหรือยอมให้ผู้อื่นโฆษณา   

ซึ่งการประกอบวิชาชีพวิศวกรรมเกินความเป็นจริง 
ข้อ ๑๒ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่เรียก  รับ  ยอมจะรับ  หรือให้ทรัพย์สิน  

หรือผลประโยชน์อย่างใดสําหรับตนเองหรือผู้อื่นโดยมิชอบในการประกอบวิชาชีพวิศวกรรม 
ข้อ ๑๓ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่ใช้อํานาจหน้าที่โดยไม่ชอบธรรม  หรือใช้อิทธิพล  

หรือให้ผลประโยชน์แก่บุคคลใดเพื่อให้ตนเองหรือผู้อื่นได้รับหรือไม่ได้รับงาน   
ส่วนที่  ๓ 

จรรยาบรรณต่อผู้ว่าจ้าง 
 

 

ข้อ ๑๔ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่ละทิ้งงานโดยไม่มีเหตุอันควร 
ข้อ ๑๕ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่เปิดเผยความลับของงานท่ีตนทํา  เว้นแต่

ได้รับความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้ว่าจ้าง  หรือเป็นการเปิดเผยข้อมูลตามกฎหมาย   
ข้อ ๑๖ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่รับดําเนินงานชิ้นเดียวกันให้แก่ผู้ว่าจ้าง  

รายอื่นเพื่อการแข่งขันด้านเทคนิคหรือราคา  เว้นแต่ได้แจ้งให้แก่ผู้ว่าจ้างรายแรกทราบล่วงหน้า 
เป็นลายลักษณ์อักษร  หรือได้รับความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้ว่าจ้างรายแรก  และได้แจ้งให้
ผู้ว่าจ้างรายอื่นนั้นทราบล่วงหน้าแล้ว 

ส่วนที่  ๔ 
จรรยาบรรณต่อผู้ร่วมวิชาชีพ 

 

 

ข้อ ๑๗ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่แย่งงานจากผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรม
ควบคุมอื่นเพื่อประโยชน์ของตนเองหรือผู้อื่นโดยมิชอบ 



 หน้า   ๘ 
เล่ม   ๑๓๓   ตอนพิเศษ   ๕๔   ง ราชกิจจานุเบกษา ๓   มีนาคม   ๒๕๕๙ 
   

 

ข้อ ๑๘ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่รับทํางาน  หรือตรวจสอบงานชิ้นเดียวกันกับ 
ที่ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมอื่นทําอยู่  เว้นแต่เป็นการปฏิบัติตามหน้าที่  หรือเป็นความประสงค์
ของเจ้าของงานและได้แจ้งเป็นลายลักษณ์อักษรให้ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมอื่นนั้นทราบล่วงหน้าแลว้ 

ข้อ ๑๙ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่ใช้หรือกระทําการในลักษณะคัดลอกแบบ  
รูป  แผนผัง  หรือเอกสารที่เก่ียวกับงานของผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมอื่น  เว้นแต่จะได้รับอนุญาต 
เป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมนั้น   

ข้อ ๒๐ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่อ้างผลงานของผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรม
ควบคุมอื่นมาเป็นของตนในการประกอบวิชาชีพวิศวกรรม   

ข้อ ๒๑ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่กระทําการใด ๆ  โดยจงใจให้เป็นที่เสื่อมเสีย  
แก่ชื่อเสียง  หรืองานของผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมอื่น 

ส่วนที่  ๕ 
เร่ืองอื่น ๆ 

 

 

ข้อ ๒๒ ผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมต้องไม่กระทําความผิดในการประกอบวิชาชีพ
วิศวกรรมตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา  ๒๒๗  หรือมาตรา  ๒๖๙  จนศาลมีคําพิพากษาถึงที่สุด   
ว่ามีความผิด   

หมวด  ๒ 
การประพฤติผิดจรรยาบรรณอันจะนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 

 

 

ข้อ ๒๓ กรณีที่จะถือเป็นการประพฤติผิดจรรยาบรรณอันจะนํามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์
แห่งวิชาชีพมีดังต่อไปนี้ 

(๑) ฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพวิศวกรรมตามข้อบังคับนี้  และเป็นการกระทํา
โดยจงใจหรือประมาทเลินเล่ออย่างร้ายแรง  จนเป็นเหตุให้บุคคลอื่นต้องได้รับความเสียหายอย่างร้ายแรงต่อชีวิต  
ร่างกาย  หรือทรัพย์สิน 

(๒) เคยถูกลงโทษโดยคําสั่งถึงที่สุด  เนื่องจากประพฤติผิดจรรยาบรรณ  ตามมาตรา  ๖๑   
แห่งพระราชบัญญัติวิศวกร  พ.ศ.  ๒๕๔๒  แต่ยังประพฤติผิดซ้ํา  หรือไม่หลาบจํา  หรือไม่มีความเกรงกลัว  
ต่อการประพฤติผิดจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพวิศวกรรม 

(๓) กระทําความผิดในการประกอบวิชาชีพวิศวกรรมตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา  ๒๒๗  
หรือมาตรา  ๒๖๙  โดยคําพิพากษาถึงที่สุดให้จําคุก 

(๔) กรณีอื่นที่คณะกรรมการจรรยาบรรณเห็นว่าเป็นการประพฤติผิดจรรยาบรรณอันจะนํามา
ซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ 



 หน้า   ๙ 
เล่ม   ๑๓๓   ตอนพิเศษ   ๕๔   ง ราชกิจจานุเบกษา ๓   มีนาคม   ๒๕๕๙ 
   

 

บทเฉพาะกาล 
 

 

ข้อ ๒๔ การกระทําใดท่ีเป็นการประพฤติผิดจรรยาบรรณ  หรือประพฤติผิดจรรยาบรรณ   
อันจะนํามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ  ซึ่งได้กระทําก่อนวันที่ข้อบังคับนี้ใช้บังคับ  ให้เป็นไปตาม
ข้อบังคับสภาวิศวกรว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพวิศวกรรมและการประพฤติผิดจรรยาบรรณ 
อันจะนํามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ  พ.ศ.  ๒๕๔๓   

ข้อ ๒๕ เร่ืองกล่าวหาหรือกล่าวโทษผู้ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมประพฤติผิดจรรยาบรรณ  
ที่ได้ย่ืนไว้ก่อนวันที่ข้อบังคับนี้ใช้บังคับ  ให้พิจารณาดําเนินการตามระเบียบที่ใช้อยู่ในขณะนั้นต่อไปจนกว่า
จะแล้วเสร็จตามข้อบังคับสภาวิศวกรว่าด้วยจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพวิศวกรรมและการประพฤติผิดจรรยาบรรณ
อันจะนํามาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ  พ.ศ.  ๒๕๔๓ 

 
ประกาศ  ณ  วันที่  ๙  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  ๒๕๕๙ 

กมล  ตรรกบุตร 
นายกสภาวิศวกร 
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