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บทท่ี 1 
บทนํา 

คู่มือปฏิบัติการ การเตรียมปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
 

1.1 ความเป็นมา 
รายวิชาจุลชีววิทยา (Microbiology) เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับจุลินทรีย์ ในด้านรูปร่าง 

โครงสร้าง การสืบพันธุ์ สรีรวิทยา การจัดจําแนก การแพร่กระจายในธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่าง
จุลินทรีย์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืน การเปลี่ยนแปลงทางเคมีและกายภาพในสภาพแวดล้อมท่ีจุลินทรีย์เจริญ
การศึกษาจุลินทรีย์แบ่งเป็นด้านต่างๆ ดังนี้ 

1.Virology (วิสาวิทยา) ศึกษาเก่ียวกับไวรัส ไวรอยด์ พริออน 
2.Bacteriology (แบคทีเรียวิทยา) ศึกษาเก่ียวกับแบคทีเรีย 
3.Mycology (ราวิทยา) ศึกษาเก่ียวกับฟังไจ  
4.Phycology (สาหร่ายวิทยา) ศึกษาเก่ียวกับสาหร่าย 
5.Protozoology (โปรโตซัววิทยา) ศึกษาเก่ียวกับโปรโตซัว 
จุลินทรีย์มีท้ังกลุ่มท่ีมีประโยชน์ (Beneficial microorganism) เช่น การเป็นผู้ย่อยสลายใน

ระบบนิเวศ เพ่ิมสารอาหารและแร่ธาตุให้กับดิน บางชนิดเป็นเชื้อฉวยโอกาส (Opportunists) ซ่ึงพบ
ในร่างกายเป็นปกติ แต่จะก่อโรคได้ถ้าสถานท่ีและเวลาเหมาะสม และมีเพียงส่วนน้อยท่ีเป็นจุลินทรีย์
ก่อโรค (Pathogens) 

 
 

1.2วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือใช้เป็นคู่มือการปฏิบัติงานสําหรับการใช้งานอุปกรณ์ และเครื่องมือทางด้านจุล
ชีววิทยา  

2. เพ่ือเป็นแนวทางและข้ันตอนในการทําปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
 
 

1.3  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1.ได้คู่ มือปฏิบัติการจุลชีววิทยา เ พ่ือใช้ในการเตรียมปฏิบั ติการจุลชีววิทยาสําหรับ

นักวิทยาศาสตร์หรือผู้ท่ีปฏิบัติงานเก่ียวข้องกับงานทางด้านจุลชีววิทยา 
2.ผู้ท่ีปฏิบัติงานทางด้านจุลชีววิทยา มีความรู้ และความเข้าใจ สามารถจัดเตรียม ดําเนินการ

ปฏิบัติการทางด้านจุลชีววิทยาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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1.4 ขอบเขต 
  

1. ครอบคลุมถึงการใช้งานอุปกรณ์และเครื่องมือท่ีเก่ียวข้องกับงานทางด้านจุลชีววิทยา 
2. ครอบคลุมถึงข้ันตอนการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ การใช้งานเครื่องมือท่ีเก่ียวข้อง การ

ตรวจสอบลักษณะเชื้อท่ีต้องการใช้งาน การเตรียมสีย้อม การทําความสะอาดอุปกรณ์การกําจัดความ
ปนเป้ือนของอาหารเลี้ยงเชื้อ และข้อควรปฏิบัติในการปฏิบัติงาน 
 
 

1.5 คําจํากัดความ 
1. เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  เครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ หรือ สิ่งประดิษฐ์ท่ี 

ออกแบบมาใช้ในงานเฉพาะทาง  
2. อุปกรณ์ หมายถึง เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์เครื่องไม้เครื่องมือเครื่องใช้ไม้สอย 

3. จุลชีววิทยา เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับจุลินทรีย์ ในด้านรูปร่าง โครงสร้าง  
การสืบพันธุ์ สรีรวิทยา การจัดจําแนก การแพร่กระจายในธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างจุลินทรีย์
กับสิ่งมีชีวิตอ่ืน การเปลี่ยนแปลงทางเคมีและกายภาพในสภาพแวดล้อมท่ีจุลินทรีย์เจริญ 

4. จุลินทรีย์หมายถึง สิ่งมีชีวิตท่ีมีขนาดเล็กมากๆ และอาจไม่สามารถจะมองเห็นได้ด้วย 
ตาเปล่า จึงจําเป็นต้องใช้อุปกรณ์บางอย่างช่วยในการสังเกต เช่น กล้องจุลทรรศน์ 

5. ปฏิบัติการ หมายถึง สถานท่ีซ่ึงอยู่ในสภาวะท่ีถูกควบคุม และเป็นท่ีสําหรับการ 
วิจัย การทดลอง และการวัดทางเทคนิคทางวิทยาศาสตร์ 
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บทท่ี 2 
บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบและการบริหารจัดการ 

 
2.1 บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบ 

2.1.1ประธานสาขาวิชา ดูแล ควบคุมการปฏิบัติงานของนักวิทยาศาสตร์ให้ปฏิบัติงานตาม
ภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย 

2.1.2  นักวิทยาศาสตร์  มีหน้าท่ี 
1. เตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการ 
2. เตรียมความพร้อมของเครื่องมือท่ีใช้ในการปฏิบัติการ 
3. เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
4. เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ 
5. ทําความสะอาดหลังการทําปฏิบัติการจุลชีววิทยา 

ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้น ท่ีต้องใช้ความรู้ ความสามารถทางวิชาการในการ
ทํางาน ปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายใต้การกํากับ แนะนําตรวจสอบและปฏิบัติงาน
อ่ืนตามท่ีได้รับมอบหมาย  โดยมีลักษณะงานท่ีปฏิบัติในด้านต่างๆ ดังนี้  
1.ด้านการปฏิบัติการ 

1. ศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูล และร่วมดําเนินการวิจัยด้านวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีเพ่ือสร้างองค์ความรู้ 
 2. วิเคราะห์ทดสอบ ตรวจสอบ ตรวจวัด ตรวจพิสูจน์ วินิจฉัย ทางวิทยาศาสตร์ของวัตถุ
ตัวอย่าง  สอบเทียบเครื่องมือ อุปกรณ์วัด เพ่ือนําข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
 3. ร่วมปฏิบัติงานด้านการรับรองระบบงาน การบริหารจัดการทดสอบความชํานาญจัดทํา
ฐานข้อมูลห้องปฏิบัติการ ส่งเสริมพัฒนาห้องปฏิบัติการ เพ่ีอเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันทาง
การค้า  

4. ร่วมศึกษาวิเคราะห์ วิจัย พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมและถ่ายทอดความรู้และร่วม 
ดําเนินการจัดฝึกอบรม เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการและทันต่อความก้าวหน้าของวิทยาการด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 5. ศึกษา ค้นคว้า ติดตามความรู้  และพัฒนาทรัพยากรสารสนเทศวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เพ่ือใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง 
 6. ร่วมดําเนินงานระบบประกันคุณภาพเพ่ือให้ผลการทดสอบเป็นท่ีน่าเชื่อถือ 
2. ด้านการวางแผน 
     วางแผนการทํางานท่ีรับผิดชอบ ร่วมดําเนินการวางแผนการทํางานของหน่วยงานหรือ
โครงการ เพ่ือให้การดําเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ท่ีกําหนด 
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3. ด้านการประสานงาน 
1. ประสานการทํางานร่วมกันท้ังภายในและภายนอกทีมงานหรือหน่วยงาน เพ่ือให้เกิด 

ความร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ตามท่ีกําหนด 
 2. ชี้แจงและให้รายละเอียดเก่ียวกับข้อมูล ข้อเท็จจริง แก่บุคคลหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
เพ่ือสร้างความเข้าใจหรือความร่วมมือในการดําเนินงานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
 
4. ด้านการบริการ 
 1. ให้คําปรึกษาแนะนําเบ้ืองต้นทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแก่ผู้ประกอบการ ส่วน
ราชการ และประชาชนผู้สนใจท่ัวไป  เพ่ือให้ผู้ท่ีสนใจได้ทราบข้อมูล ความรู้ต่างๆ และนําไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 

2. เผยแพร่ ถ่ายทอดความรู้ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจ
ให้แก่ผู้เก่ียวข้อง 
 
2.2 ลักษณะงานท่ีปฏิบัติ 

1. ประสานงานกับอาจารย์ท่ีสอนในรายวิชาปฏิบัติการจุลชีววิทยาท่ีจะสอนในแต่ละวัน 
2. จัดเตรียมห้องปฏิบัติการสําหรับการทําปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
2. เตรียมอุปกรณ์ เครื่องแก้วสําหรับการทําปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
3. เตรียมความพร้อมของเครื่องมือวิทยาศาสตร์ท่ีจําเป็นต้องใช้ในการทําปฏิบัติการจุล

ชีววิทยา 
4. เตรียมสารเคมี อาหารเลี้ยงเชื้อท่ีใช้ในการทําปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
5. ดูแล ตรวจเช็ค ทําความสะอาดห้องปฏิบัติการหลังการใช้งานทุกครั้ง 
  

2.3  คําบรรยายลักษณะงาน (Job Description)  
1. ด้านการปฏิบัติการ 

1.1 ประสานงานอาจารย์ในสาขาวิชาชีววิทยาท่ีสอนเก่ียวกับปฏิบัติการจุลชีววิทยา เพ่ือ
สอบถามถึงบทปฏิบัติการท่ีจะใช้ในการเรียนการสอนในแต่ละวัน 

1.2 เตรียมความพร้อมของห้องปฏิบัติการท่ีจะใช้ในการทําปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
 1.2.1 ตรวจสอบระบบน้ํา ระบบไฟฟ้าในห้องปฏิบัติการให้สามารถใช้งานได้

ตามปกติเม่ือถึงเวลาทําบทปฏิบัติการจุลชีววิทยาในแต่ละวัน 
 1.2.2 ทําความสะอาดโต๊ะท่ีใช้ในการทําปฏิบัติการด้วย 70 % แอลกอฮอล์และฆ่า

เชื้อด้วยรังสียูวี ประมาณ 30นาที -1 ชั่วโมงก่อนเริ่มทําปฏิบัติการ 
1.3 เตรียมอุปกรณ์-เครื่องแก้วท่ีต้องใช้ในปฏิบัติการจุลชีววิทยา ในแต่ละปฏิบัติการให้พร้อม

สําหรับการใช้งานในแต่ละวัน อย่างน้อย 15-30 นาที 
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1.4  เตรียมความพร้อมของเครื่องมือวิทยาศาสตร์ท่ีจําเป็นต้องใช้ในการทําปฏิบัติการจุล
ชีววิทยา เช่น เครื่อง  Hot plate  เครื่องชั่ง กล้องจุลทรรศน์ เป็นต้น  

 1.4.1 เปิดเครื่องมือวิทยาศาสตร์ท่ีต้องใช้ก่อนการใช้งานประมาณ 30 นาที  
 1.4.2 ก่อนมีการใช้งานเครื่องมือวิทยาศาสตร์ต้องมีการสอนการใช้งานเครื่องมือท่ี

ถูกต้องทุกครั้ง 
 1.4.3 ในระหว่างการทําปฏิบัติการจุลชีววิทยา นักวิทยาศาสตร์จะต้องอยู่ดูแลการใช้

งานเครื่องมือตลอดเวลา เนื่องจากเม่ือเครื่องมือมีปัญหาใด ๆ จะได้สามารถแก้ไขปัญหาเบ้ืองต้นได้ 
และนักศึกษาสามารถใช้งานได้ตลอดการทําปฏิบัติการ 

 1.4.4 ทําความสะอาดเครื่องมือหลังการทําปฏิบัติการทุกครั้ง ดูแลปิดเครื่องมือ ดึง
ปลั๊กเครื่องวิทยาศาสตร์ทุกครั้งหลังใช้งาน 

1.5 เตรียมสารเคมีและอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีจะใช้ในปฏิบัติการจุลชีววิทยาในแต่ละวัน 
 1.5.1 ดําเนินการอบฆ่าเชื้ออุปกรณ์ เครื่องแก้ว ท่ีจะใช้ในการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ 

ด้วยการนึ่งท่ี อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส นาน 15-20 นาที ก่อนใช้งาน 
 15.2 เตรียมสารเคมีท่ีต้องใช้ในปฏิบัติการจุลชีววิทยาในแต่ละวัน 
 15.3 เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อและเทอาหารเลี้ยงเชื้อในจานเพาะเชื้อท่ีผ่านการฆ่าเชื้อ

แล้ว ก่อนทําปฏิบัติการจุลชีววิทยา 1-2 วัน  
1.6 ทําความสะอาดห้องปฏิบัติการหลังจากเสร็จสิ้นการทําปฏิบัติการในทุกๆ วัน ด้วย

แอลกอฮอล์ 70 %  
 
2. ด้านการวางแผน 

2.1 วางแผนในการเตรียมอุปกรณ์ เครื่องแก้ว สารเคมี อาหารเลี้ยงเชื้อ เครื่องมือ
วิทยาศาสตร์ ให้พร้อมก่อนเริ่มปฏิบัติการอย่างน้อย 30 นาทีในแต่ละวัน  
 2.2 วางแผนการจัดซ้ือ จัดจ้าง สารเคมี อาหารเลี้ยงเชื้อ อุปกรณ์ เครื่องแก้ว ให้เพียงพอต่อ
การใช้งาน 
 
3. ด้านการประสานงาน 

3.1 ประสานการทํางานร่วมกับอาจารย์เจ้าของรายวิชาเพ่ือให้ทราบถึงบทปฏิบัติการจุล
ชีววิทยาท่ีจะทําในแต่ละภาคการศึกษา เพ่ือเตรียมความพร้อมล่วงหน้า  

3.2 ชี้แจงและดูแลการใช้งานเครื่องมือวิทยาศาสตร์กับนักศึกษาเพ่ือให้นักศึกษาสามารถใช้
งานเครื่องมือได้อย่างถูกต้อง  
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4. ด้านการบริการ 
4.1 ให้คําปรึกษาแนะนําเบ้ืองต้นในการใช้งานเครื่องวิทยาศาสตร์ท่ีจําเป็นต้องใช้ใน

ปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
4.2 ให้บริการจัดเตรียมอุปกรณ์ เครื่องแก้วให้เพียงพอ และพร้อมต่อการใช้งาน 

 4.3 บริการเตรียมสารเคมี  อาหารเลี้ยงเชื้อท่ีจําเป็นต้องใช้ในปฏิบัติการจุลชีววิทยาให้พร้อม
และเพียงพอสําหรับนักศึกษาแต่ละกลุ่ม และสามารถทําปฏิบัติการได้ทันเวลาท่ีมีการเรียนการสอน 
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2.4 โครงสร้างส่วนงานภายในหน่วยงาน  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

     รูปท่ี 1 โครงสร้างการบริหาร  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ท่ีมา : เว็ปไซต์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี
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     รูปท่ี 2 โครงสร้างส่วนงานภายในคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ท่ีมา: เว็ปไซต์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี
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     รูปท่ี 3 โครงสร้าง ภารกิจ และอัตรากําลังคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ท่ีมา : เว็ปไซต์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี
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บทท่ี 3 
            หลักเกณฑ์วิธีการปฏิบัติงานและเง่ือนไข 

 
การดําเนินงานนักวิทยาศาสตร์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีหลักเกณฑ์และวิธีการ

ปฏิบัติงานท่ีมีกิจกรรมหลายข้ันตอนดังนั้นผู้ปฏิบัติงานจะต้องศึกษาระเบียบข้อบังคับประกาศหรือ
แนวปฏิบัติท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้การดําเนินการมีความถูกต้องในการใช้เครื่องมือของห้องปฏิบัติการฯ 

3.1หลักเกณฑ์และกฎระเบียบท่ีเก่ียวข้องในการปฏิบัติงาน 
3.2  ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
3.3 เง่ือนไข/ข้อสังเกต/ข้อควรระวัง/สิ่งท่ีควรคํานึงในการปฏิบัติงาน 
3.4  แนวคิด/ทฤษฎีหรืองานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
3.5  จรรยาบรรณ คุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 

3.1หลักเกณฑ์และกฎระเบียบท่ีเก่ียวข้องในการปฏิบัติงาน 
1. ความปลอดภัยทางชีวภาพในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา จากวารสารกรมวิทยาศาสตร์

บริการ ปีท่ี 60 ฉบับท่ี 190 ซ่ึงห้องปฏิบัติงานแต่ละประเภทมีความเก่ียวข้องกับเชื้อจุลินทรีย์ โดยเชื้อ
แต่ละชนิดมีระดับความเสี่ยงและอันตรายแตกต่างกัน ระดับความปลอดภัยทางชีวภาพสามารถแบ่ง
ออกเป็น 4 ระดับ ตามข้อกําหนด Center for Disease Control (CDC) และ The National 
Institutes of Health (NIH) ดังนี้ 1. Biosafety Level 1, BSL1 (Biohazard Group 1) 2. 
Biosafety Level 2, BSL2 (Biohazard Group 2) 3. Biosafety Level 3, BSL3 (Biohazard 
Group 3) 4. Biosafety Level 4, BSL4 (Biohazard Group 4) 

สําหรับคู่มือปฏิบัติการคู่มือปฏิบัติการจุลชีววิทยานี้ เป็นคู่มือท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือเป็นคู่มือ
ปฏิบัติงานในการเตรียมความพร้อมสําหรับปฏิบัติการจุลชีววิทยาซ่ึงเป็นภาระงานข้อหนึ่งของภาระ
งานหลักของนักวิทยาศาสตร์ สาขาวิชาชีววิทยา  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏเพชรบุรี  
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3.2  ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : Flowchart จัดทําโดยผู้เขียน 
 
 
 

เตรียมอุปกรณ์ –เครื่องแก้ว 

เตรียมความพร้อม
เครื่องมือวิทยาศาสตร์ 

เตรียมความพร้อม
ห้องปฏิบัติการ 

เตรียมสารเคมี/อาหาร
เลี้ยงเชื้อ 

การเตรียมปฏิบัติการจุลชีววิทยา 

จัดเก็บอุปกรณ์/ทําความสะอาด/เช็คความเรียบร้อย
หลังเสร็จสิ้นปฏิบัติการ 

- เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อแต่ละประเภทท่ี 
ต้องการใช้งาน 

- ทําการฆ่าเชื้ออุปกรณ์-เครื่องแก้วด้วย 
การอบลมร้อนหรือนึ่งฆ่าเชื้อ 
 

- เช็คการใช้งานของเครื่องมือให้พร้อมใน 
  การใช้งาน 
- ทําความสะอาดก่อนและหลังการใช้งาน 

 
- ตรวจสอบความสะอาดเรียบร้อยของ
ห้องปฏิบัติการ โดยการทําความสะอาด
บริเวณท่ีใช้งานด้วยแอลกอฮอล์ 70% ใน
ห้องปฏิบัติการฆ่าเชื้อด้วยรังสียูวี 
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3.3  เง่ือนไข/ข้อสังเกต/ข้อควรระวัง/ส่ิงท่ีควรคํานึงในการปฏิบัติงาน 
ข้อควรปฏิบัติท่ัวไปในห้องปฏิบัติการ 

1. ควรใส่เครื่องแต่งกายให้รัดกุมและเหมาะสมไม่ควรใส่เสื้อผ้าหลวมสวมรองเท้าท่ีเหมาะสม
โดยสามารถปกป้องเท้าได้ท้ังหมดห้ามสวมรองเท้าแตะและรองเท้าส้นสูงเกิน 2 นิ้วขณะปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการ 

2. ควรใส่อุปกรณ์ป้องกันท่ีเหมาะสมเช่นถุงมือผ้ากันเป้ือนอุปกรณ์ป้องกันตาอุปกรณ์ป้องกัน
หน้าอุปกรณ์ป้องกันการได้ยินอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจเพ่ือป้องกันอันตรายจากการ
ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 

3. ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการกลางจะต้องทราบข้อมูลเรื่องความปลอดภัยและการใช้
เครื่องมือสารเคมีวัสดุและอุปกรณ์ต่างๆของห้องปฏิบัติการ 

4. ตรวจสภาพของอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดอย่างสมํ่าเสมออุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดท่ีไม่ได้ใช้งาน
ต้องปิดสวิตซ์และดึงปลั๊กไฟออก 

5. รักษาห้องปฏิบัติการให้อยู่ในสภาพท่ีปลอดภัยต่อการทํางานตลอดเวลา 
ข้อควรระมัดระวังในการทําปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
 นักศึกษาต้องทํางานด้วยเทคนิคปลอดเชื้อหรือท่ีเรียกว่า Aseptic technique เพ่ือป้องกัน
การแพร่กระจาย และการปนเป้ือนของจุลินทรีย์จากตัวผู้ปฏิบัติงานไปสู่งานท่ีกําลังปฏิบัติและป้องกัน
การแพร่กระจายของเชื้อจุลินทรีย์ท่ีนักศึกษาเพาะเลี้ยง (culture) หรือท่ีนักศึกษากําลังศึกษาด้วย
กล้องจุลทรรศน์มาปนเป้ือนตัวนักศึกษาเอง  เพ่ือให้การทําปฏิบัติการจุลชีววิทยาเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย 

1. ฆ่าเชื้อในห้องปฏิบัติการก่อนทํางานด้วยแสงยูวี นาน 1 ชั่วโมง หรือเช็ดโต๊ะบริเวณ 
ท่ีใช้งานด้วยแอลกอฮอล์ 70 % 

2. ล้างมือด้วยสบูก่อนและหลังการทํางาน 
3. สวมเสื้อกาวในการทําปฏิบัติการทุกครั้ง 
4. เม่ือส่วนของร่างกายของผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเชื้อให้เข็ดออกด้วยแอลกอฮอล์  
5. ทําการฆ่าเชื้อเครื่องแก้ว เข็มเข่ียเชื้อและอุปกรณ์อ่ืนก่อนการใช้งานเสมอ 
6. การเก็บบ่มเชื้อท่ี culture ใน จานเพาะเชื้อควรบรรจุในถุงพลาสติก แล้วปิดปากถุงให้ 

เรียบร้อยก่อนการเก็บบ่มเชื้อในตู้ ตู้บ่มเชื้อ 
7. เวลาตรวจเชื้อต้องไม่เปิดฝา จานเพาะเชื้อหรือเปิดจุก test tube ท่ี culture เชื้อท้ิงไว้ 

เพราะจะทําให้เชื้อแพร่กระจายไปในอากาศ 
8. อาหารเลี้ยงเชื้อท่ีปนเป้ือนเชื้อตลอดจน อาหารเลี้ยงเชื้อท่ีใช้เลี้ยงเชื้อไว้ เม่ือเลิกใช้ 

งานต้องฆ่าเชื้อแล้วบรรจุ อาหารเลี้ยงเชื้อนั้นลงถุงพลาสติกผูกปากถุงให้แน่นก่อนท้ิง 
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9. จานเพาะเชื้อหรือท่ีเรียกว่า plate  หลังจากการใช้งานเรียบร้อยแล้วให้ทําการฆ่าเชื้อ 
ด้วยหม้อนึ่งฆ่าเชื้อโรค (Autoclave)แล้วล้างให้สะอาด 

10. กล้องจุลทรรศน์ก่อนและหลังการใช้ ต้องตรวจดูสภาพ lens  และดูแลรักษาความ 
สะอาดของตัวกล้องเสมอ 

11. ในการใช้หัวเลนส์ 100x ต้องหยด Oil ลงบน slide ก่อนการใช้งานทุกครั้ง 
12. ควบคุมดูแลการใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ด้วยความระมัดระวัง 
13. อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีสัมผัสเชื้อแล้ว เช่น Loop needle  pipette dropper ต้องไม่วางท้ิง 

สัมผัสโต๊ะ ควรเก็บใส่ไว้ใน beaker หรือภาชนะบรรจุน้ํายาฆ่าเชื้อ 
14. ควรจดบันทึกการใช้งานเครื่องมือทุกครั้ง  และหลังเสร็จการปฏิบัติงานเช็ดทําความ 

สะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์ 70  % หรือล้างด้วยสบู่ให้สะอาด 
15. ในการทําปฏิบัติการทุกครั้งอย่าทําเพียงลําพังคนเดียว เพราะอุบัติเหตุเกิดข้ึนได้ 

ตลอดเวลาจะได้มีคนคอยช่วยเหลือ 
 

3.4  แนวคิด งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 เนตรนภิส เขียวขํา, สมศิริ แสงโชติ ,Harald greger(2549) กิจกรรมในการต่อต้านเชื้อรา
ของสารเคมีในกลุ่ม flavaglinesจากพืชสกุล Aglaia Antifungal activity of flavaglines from 
Aglaia species พบว่า ประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบในส่วนท่ีเป็น lipophilic ของพืชสกุล Aglaia 
วงศ์สะเดา (Meliaceae) ได้แก่Aglaia argentea, A. oligophylla, A. elaeagnoidea, A. 

spectabilis, และ A. cucullataได้นํามาทดสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อราสาเหตุโรคหลังการ
เก็บเก่ียว และเม่ือแยกและจําแนกสารบริสุทธิ์ด้วยวิธีการ spectroscopic (NMR, UV และ IR) ได้สาร
flavaglines 3 ชนิด คือ aglafolinedidesmethylrocaglamideจาก A. argenteaและ rocaglaol

จาก A. oligophyllaซ่ึงสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อราได้จากการวิเคราะห์ทางชีววิธีพบว่า 
rocaglaolมีประสิทธิภาพสูงในการยับยั้งการเจริญของเชื้อรา Botrytis cinerea,Colletotrichum 

gloeosporioidesและ Pestalotiopsis sp. โดยพบว่า B. cinereaมีค่า EC50 เท่ากับ 1.2 µกรัม/

มิลลิลิตรและ C. กรัมloeosporioidesมีค่า EC50 เท่ากับ 52 µกรัม/มิลลิลิตรและ Pestalotiopsis 

sp.มีค่า EC50เท่ากับ 0.05 µกรัม/มิลลิลิตรซ่ึงมีประสิทธิภาพดีกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับสารเคมีท่ีใช้ป้
องกันและกําจัดเชื้อราบางชนิด 
 ณัฐชยา บุญมา , สวามินีธีระวุฒิ , และปฏิยุทธ์ ขวัญอ่อน (2560) ศึกษาคุณภาพทางจุล
ชีววิทยาและเคมีของหอยแมลงภู่สุกไม่เคลือบ (TCC) เคลือบน้ํามันหอมระเหยไทม์ (TTC) และเคลือบ
น้ํามันหอมระเหยไทม์ร่วมกับการบรรจุแบบปรับสภาพบรรยากาศท่ีแตกต่างกัน 5 สภาวะได้ แก่ 5% 
CO2 : 95% N2 (TM1), 5% O2 : 95% N2 (TM2), 20% CO2 : 80% N2 (TM3),10% CO2 : 10% 
O2 : 80% N2 (TM4),10% O2 : 90% N2 (TM5) และ 10% CO2 : 5% O2 : 85% N2 (TM6) นาน 
30 วัน ท่ีอุณหภูมิ 4±1องศาเซลเซียสผลการศึกษาพบว่า TTC มีจํานวนจุลินทรีย์ท้ังหมด และการ
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เสื่อมคุณภาพทางเคมีน้อยกว่า TCC โดย TM3 มีจํานวนจุลินทรีย์ท้ังหมดตํ่าท่ีสุด (p≤0.05) และใน
ทุกชุดการทดลองตรวจไม่พบจุลินทรีย์ก่อโรค ส่วนคุณภาพทางเคมี (TVB-N, TMA-N, pH และ

ความชื้น)และการสูญเสียน้ําหนัก มีค่าตํ่ากว่าชุดการทดลองอ่ืน(p≤0.05) (พิจารณาจากความ
ปลอดภัยในการบริโภคอาหารทะเลปรุงสุกต้องมีจํานวนจุลินทรีย์ท้ังหมดค่าไม่เกิน6.0 log CFU/gทํา
ให้ TM3 สามารถเก็บรักษาได้นานถึง 24 วัน ในขณะท่ี TM6, TM4, TM1, TTC, TM2, TM5 และ 
TCC มีอายุการเก็บรักษา 18, 16, 14, 12, 10, 8 และ 4 วัน ตามลําดับ โดยยังคงมี TVB-N ไม่เกิน 
25 mg/100 กรัมและ TMA-N ไม่เกิน 10 -15 mg/100 กรัมตามอายุการเก็บรักษาดังกล่าว 
 
3.5 จรรยาบรรณ คุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 

จรรยาบรรณ คุณธรรม และจริยธรรมในการทํางานการปฏิ บั ติ งานในตําแหน่ ง
นักวิทยาศาสตร์มีหลักการปฏิบัติงานด้วยคุณธรรมจริยธรรม ปฏิบัติด้วยความซ่ือสัตย์ สุจริต โปร่งใส 
ตามนโยบายของรัฐบาล ประกอบด้วย 

1. ข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีว่าด้วยประมวลจริยธรรม พ.ศ. 2564 
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีว่าด้วยประมวลจริยธรรม พ.ศ. 2564 ส่วนท่ี 3 

จริยธรรมของบุคลากร ได้กําหนดไว้ดังนี้  
ข้อ 9 บุคลากรของมหาวิทยาลัย ต้องรักษาจริยธรรมต่อตนเอง  วิชาชีพ และการปฏิบัติงาน 

ดังนี้  
(1)  พึงยึดม่ันในระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขปฏิบัติตาม 

กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ และแบบธรรมเนียมของมหาวิทยาลัย 
(2) พึงประพฤติตนตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลัก พออยู่ พอกิน  

พอใช้ ลดค่าใช้จ่ายและความฟุ่มเฟือย 
(3) พึงยึดม่ันในคุณธรรมจริยธรรม เป็นผู้มีศีลธรรมอันดี และประพฤติตนให้เหมาะสมกับ 

การปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยและตําแหน่งท่ีดํารงอยู่ 
(4)  ต้องมีจิตสํานึกท่ีดี ซ่ือสัตย์สุจริตและรับผิดชอบ ใช้วิชาชีพในการปฏิบัติหน้าท่ีด้วย 

ซ่ือสัตย์ สุจริต โปร่งใสและตรวจสอบได้ ยึดถือประโยชน์ของประเทศชาติเหนือกว่าประโยชน์ส่วนตน 
ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน รวมท้ังไม่แสวงหาผลประโยชน์โดยมิชอบ ในกรณีท่ีวิชาชีพใดมีจริยธรรม
วิชาชีพกําหนดไว้ พึงยึดม่ันในหลักจรรยาวิชาชีพและปฏิบัติตามจรรยาวิชาชีพนั้นอย่างเคร่งครัด 
 การประพฤติผิดจรรยาวิชาชีพ ซ่ึงคณะกรรมการตามวิชาชีพนั้นได้ลงโทษในชั้นความผิด
จริยธรรมอย่างร้ายแรง ให้ถือเป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรงด้วย 

(5) พึงยืนหยัดทําในสิ่งท่ีถูกต้องเป็นธรรมและถูกกฎหมาย มีทัศนคติท่ีดี รวมท้ังเพ่ิมพูน 
ความรู้ ความสามารถ และทักษะในการทํางานจนเกิดความแตกฉานแม่นยํา เพ่ือให้การปฏิบัติหน้าท่ีมี
ประสิทธิภาพและได้ประสิทธิผลยิ่งข้ึน 

(6) พึงให้บริการแก่ผู้รับบริการทุกคนด้วยความรวดเร็ว มีอัธยาศัยอันดี และไม่เลือกปฏิบัติ 
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(7) พึงให้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชนอย่างครบถ้วนถูกต้อง และไม่บิดเบือนข้อเท็จจริง 
(8) พึงมุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน รักษามาตรฐาน และมีคุณภาพ 
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บทท่ี 4 
 เทคนิคในการปฏิบัติงาน 

 
 เทคนิคในการปฏิบัติงานเป็นการศึกษาค้นคว้าความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติงานของ 
นักวิทยาศาสตร์เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถใช้คู่มือปฏิบัติการในการกําหนดวิธีการลําดับข้ันตอนใน
การปฏิบัติงานติดตามประเมินผลเพ่ือให้งานมีประสิทธิภาพและสามารถใช้ในการกําหนดงบประมาณ
ได้อย่างเหมาะสม 

เทคนิคการปฏิบัติงานเป็นเทคนิคการปฏิบัติงานในการเตรียมความพร้อมของปฏิบัติการจุล
ชีววิทยา โดยผู้เขียนได้รวบรวมเป็นคําบรรยายเก่ียวกับประเภทของอุปกรณ์ เครื่องแก้ว สารเคมี 
วิธีการเตรียมสารเคมี ข้ันตอนการของการทําปฏิบัติการจุลชีววิทยา รวมท้ังรูปภาพประกอบเพ่ือให้
นักวิทยาศาสตร์สามารถสามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง และข้อควรระวังต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ 
4.1 กิจกรรม/แผนปฏิบัติงาน 
การใช้งานอุปกรณ์  เครื่องแก้ว พ้ืนฐานท่ีใช้ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
   ในการทําปฏิบัติการจุลชีววิทยามีอุปกรณ์ เครื่องมือ สารเคมี และอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีต้องใช้
มากมาย นักศึกษาควรเรียนรู้และทําความเข้าใจก่อนทําปฏิบัติการดังต่อไปนี้ 

1. วัสดุ อุปกรณ์เครื่องแก้ว 
1.1 จานเพาะเชื้อหรือ Plate คือจานแก้วเพาะเชื้อ 
1.2 Petri  dish Box หรือ Petri  dish Can คือกระบอกใส่จานเพาะเชื้อ 
1.3 Beaker , Beaker stainless คือ บีกเกอร์ท่ีใส่สารมีท้ังแบบแก้ว สแตนเลสและพลาสติก 
1.4 Flask หรือ  Erlenmeyer flask คือ ขวดรูปชมพู่ 
1.5 Spoon Spatura Stainless  คือ ช้อนตักสารสแตนเลส  
1.6 ช้อนตักสารพลาสติกสีดํา 
1.7 Spreader คือ แท่งแก้วสามเหลี่ยม หรือแท่งแก้วปาดเชื้อ 
1.8 Pipette คือปิเปต 
1.9 Test tube และ Test tubeScrew cap คือหลอดทดลองและหลอดทดลองฝาเกลียว 

         1.10 Funnelหรือกรัมlass funnel คือ กรวยกรองมีท้ังกรวยกรองแก้วและกรวยกรอง
พลาสติก 

1.11  Cylinder คือกระบอกตวงมีท้ังแบบแก้วและแบบพลาสติก 
1.12  Loop  และ   Needle คือ เข็มเข่ียเชื้อแบบวงกลม  เข็มเข่ียเชื้อแบบปลายแหลมและ  

ยังใช้แทงเชื้อได้ 

1.13  Alcohol Lamp คือ ตะเกียงแอลกอฮอล์ 

1.14  ท่ีก้ันลมและวางตะแกรงลวดใช้กับตะเกียงแอลกอฮอล์ 

1.15  Forcep blunt คือ ปากคีบสแตนเลสปลายมน 
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1.16  Forcep point คือ ปากคีบสแตนเลสปลายแหลมตรง 
1.17  Forcep curve คือ ปากคีบสแตนเลสปลายแหลมโค้ง 
1.18  Slide หรือ  Microslide คือ สไลด์กระจกขอบฝน สไลด์ริมฝ้า และยังมีสไลด์กระจก   

แบบหลุมเด่ียว แบบสองหลุม 
1.19  Cover glass หรือ Cover slip คือ กระจกปิดสไลด์ 
1.20  Dropping  bottle คือ ขวดหยดสาร 
1.21  Latex  glove  disposable คือ ถุงมือยางแบบบางมีเบอร์ L M S 
1.22  ด้ามมีดผ่าตัด 
1.23  ใบมีดผ่าตัด 
1.24  ถุงมือกันร้อน 

1.25  Laboratory bottle   ขวดคาร์บอย (carboy) 

1.26  ถุงร้อนยางวง สําลี ทิชชู่  กระดาษสติกเกอร์ ผ้าขาวบาง ผ้าเช็ดมือ ไฟแช็ก           
ขวดเหล้าแบน  กระดาษกรอง กระดาษชั่งสาร 
 
รายละเอียด วัสดุ อุปกรณ์เครื่องแก้ว 

1.1 จานเพาะเช้ือ (petri dish)   ใช้สําหรับเพาะเลี้ยงเชื้อหรือเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของ 
พืช ทําด้วยวัสดุท่ีเป็นแก้ว หรือพลาสติก  มีลักษณะเป็นรูปจานทรงกระบอก จานเพาะเชื้อนี้สามารถ
นํากลับมาใช้ใหม่ได้โดยการทําให้ปราศจากเชื้อก่อนด้วยวิธีการสเตอริไรส์ (Sterilization) ในหม้อนึ่ง
ฆ่าเชื้อโรค (Autoclave) หรือให้ความร้อนในตู้อบ ท่ีอุณหภูมิ 160 องศาเซลเซียสเป็น
เวลา 1 ชั่วโมง  หากทําการฆ่าเชื้อได้ไม่หมด  เม่ือนําจานเพาะเชื้อมาใช้ใหม่จะทําให้เกิดการปนเป้ือน
ของเชื้อได้  เพ่ือป้องกันหรือหลีกเลี่ยงการปนเป้ือนสามารถใช้จานเพาะเชื้อแบบพลาสติกแทนได้ โดย
ใช้แล้วท้ิงไม่นํากลับมาใช้ใหม่ หากมีจานเพาะเชื้อจํานวนมากสามารถนํามาเรียงซ้อนกันในภาชนะ
ทรงกระบอก ท่ีเรียกว่ากระบอกใส่จานเพาะเชื้อ  
 
  
 
 
 

 

 
 

             รูปท่ี 4 จานเพาะเชื้อหรือ Plate คือ จานแก้วเพาะเชื้อ 

ท่ีมา : https://www.labsister.com/product/glass-petri-dish-petriq 
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1.2 Petri  dish Box หรือ Petri  dish Can คือกระบอกใส่จานเพาะเช้ือ 

กระบอกสแตนเลสใส่จานเพาะเชื้อ ใช้สําหรับใส่จานเพาะเชื้อเพ่ือนําเข้าอบร้อนฆ่าเชื้อ 
มีช่องท่ีฝาครอบสําหรับเปิดให้ลมร้อนเข้าเวลาอบ และสามารถปิดได้เม่ืออบฆ่าเชื้อเรียบร้อย
แล้ว กระบอกทําจากสแตนเลสไม่เป็นสนิม ผลิตอย่างปราณีตไร้ขอบคม ทําความสะอาดง่าย และมี
กระเช้าใส่จานเพาะเชื้ออยู่ด้านใน 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 5 Petri  dish Box หรือ Petri  dish Can คือกระบอกใส่จานเพาะเชื้อ 
 ท่ีมา : https://www.fishersci.com/shop/products/fisherbrand-sterilizer-box-

petri-dishes/03460 

1.3  บีกเกอร์Beaker , Beaker stainless plastic 
บีกเกอร์ (อังกฤษ: beaker) เป็นเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ท่ีใช้ในห้องปฏิบัติการเพ่ือบรรจุสารเคมี
เพ่ือให้ความร้อน ผสมสาร หรือทําปฏิกิริยากัน มีรูปร่างเป็นทรงกระบอกก้นแบน ปากแบะออก
เล็กน้อยและมีจะงอยเพ่ือช่วยในการเทสารขนาดของบีกเกอร์ ท่ีพบได้โดยท่ัวไปจะมีต้ังแต่
50 มิลลิลิตร ไปจนถึง 5 ลิตร ซ่ึงมักจะมีขีดบอกปริมาตรไว้ด้วย แต่มิได้มีจุดประสงค์ไว้เพ่ือการตวง
ของเหลวได้อย่างแม่นยํา บีกเกอร์ท่ีนิยมใช้ในห้องปฏิบัติการทําจากแก้วทนไฟ และก็ยังมีชนิดท่ีทํา
ด้วยพลาสติกท่ีไม่สามารถต้ังไฟได้แต่ราคาถูกกว่า แต่คุณสมบัติของบีกเกอร์แก้วก็ยังดีกว่า 
 บีกเกอร์พลาสติกมีหู ทรงเต้ีย ผลิตจากพลาสติกคุณภาพสูง ชนิด Polypropyleneมี
คุณสมบัติโปร่งแสง ทนความร้อน สามารถเข้าหม้อนึ่งฆ่าเชื้อ (Autoclave)ได้ ทนต่อสารเคมี ผนังไม่
จับหยดน้ํา มีรอยนูนเป็นขีดบอกปริมาตร ปลอดภัยต่อการใช้บรรจุอาหาร 
 บีกเกอร์สแตนเลส ผลิตจากสแตนเลส 18-8 (304) Stainless steel ไม่เป็นสนิม ข้ึนรูป
อย่างสวยงาม ไร้รอยต่อ และไม่มีตะเข็บ ปลอดภัยสามารถใช้บรรจุอาหารและใช้งานทางการแพทย์ได้ 
มีความทนทาน เรียบเนียน สวยงาม สามารถทําความสะอาดได้ง่าย มีขีดบอกปริมาตรเป็นรอยนูน ไม่
ลบเลือน 
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รูปท่ี 6 Beaker บีกเกอร์  
    ท่ีมา : https://guru.sanook.com/8399/ 

 ท่ีมา : https://www.labvalley.com/product/measuring-jug-stainless 
               ท่ีมา : https://www.bsmartsci.com/product 

 
 1.4  Flask หรือ  Erlenmeyer flask คือ ขวดรูปชมพู่ 
                  ขวดรูปชมพู่ (อังกฤษ: Erlenmeyer flask; conical flask (บริติช); titration flask) 
หรือ ขวดเออเลนเมเยอร์ เป็นขวดทดลองในห้องปฏิบัติการท่ีมีก้นแบน ตัวทรงกรวย และคอ
ทรงกระบอก ถูกต้ังชื่อตาม เอมิล เออเลนเมเยอร์ (Emil Erlenmeyer; ค.ศ. 1825–1909) ผู้สร้าง
ข้ึนมาเม่ือ ค.ศ. 1860 
       ขวดรูปชมพู่ยังถูกใช้ในจุลชีววิทยาสําหรับการเพาะเลี้ยงจุลชีพ ขวดรูปชมพู่ท่ีใช้เพ่ือ
เพาะเลี้ยงเซลล์ต้องผ่านการฆ่าเชื้อ และอาจมีจุกปิดเพ่ือให้แก๊สสามารถแลกเปลี่ยนได้ระหว่างการฟัก
ตัวและการเขย่า ปกติแล้วจะใช้ของเหลวปริมาณไม่มาก และมักไม่เกินหนึ่งในห้าของความจุขวด 
เพ่ือให้แก๊สแลกเปลี่ยนได้อย่างสะดวก และส่งเสริมการผสมอย่างท่ัวถึงเม่ือขวดถูกเขย่า อัตราการ
แลกเปลี่ยนแก๊สในขวดรูปชมพู่ข้ึนอยู่กับความเร็วในการเขย่า ปริมาณของเหลว และการออกแบบของ
ขวด  
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รูปท่ี 7 Erlenmeyer flask ขวดรูปชมพู่ 

ท่ีมา: https://www.bsmartsci.com/product 
 

1.5 ช้อนตักสารสแตนเลส (Spatula Stainless Steel) 
 ช้อนตักสาร ผลิตจากสแตนเลส ไม่เป็นสนิม มีความทนทาน เรียบ และสามารถทําความ
สะอาด   ได้ง่าย มีให้เลือกหลายขนาด เบอร์ 0 ถึง เบอร์ 13 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 8  Spoon Spatura Stainless  คือ ช้อนตักสารสแตนเลส 
ท่ีมา : https://www.wallerchem.com/product 
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 1.6 ช้อนตักสารพลาสติกท่ีใช้ในการทดลองเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ตวงสารท่ีเป็นของแข็ง
โดยประมาณเม่ือตักสาร  โดยไม่กดสารในช้อนก่อนปาด 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 9 ช้อนตักสารพลาสติก 
ท่ีมา : https://www.kmlabsupply.com/product 

 
1.7 แท่งแก้วรูปตัวแอล  L-Shape Rodใช้เกลี่ยสารหรืออาหารเลี้ยงเชื้อ ให้ท่ัวภาชนะ 

หรือจานเลี้ยงเชื้อ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
   รูปท่ี 10 Spreader คือ แท่งแก้วสามเหลี่ยม หรือแท่งแก้วปาดเชื้อ 

                 ท่ีมา : https://www.labvalley.com 
 
 

1.8 ปิเปต  เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดปริมาตรได้อย่างใกล้เคียง มีอยู่หลายชนิด แต่โดยท่ัวไป 
ท่ีมีใช้อยู่ในห้องปฏิบัติการมีอยู่ 2 แบบ คือ Volumetric pipette หรือ Transfer pipette และ 
Measurinกรัม pipette Transfer pipette ซ่ึงใช้ในการวัดปริมาตรได้เพียงค่าเดียว คือถ้าหาก 
Transfer pipette จุ 25 มิลลิลิตร ก็จะวัดปริมาตรของของเหลวได้เฉพาะ 25 มิลลิลิตร เท่านั้น 
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Transfer pipette มีหลายขนาดต้ังแต่ 1 มิลลิลิตร ถึง 100 มิลลิลิตร ถึงแม้ไพเพทชนิดนี้จะใช้วัด
ปริมาตรได้อย่างใกล้เคียงความจริงก็ตาม แต่ก็ยังมีข้อผิดพลาดซ่ึงข้ึนอยู่กับขนาดของปิเปต เช่น 

Transfer pipette ขนาด 10 มิลลิลิตร มีความผิดพลาด 0.2% 
Transfer pipette ขนาด 30 มิลลิลิตร มีความผิดพลาด 0.1% 
Transfer pipette ขนาด 50 มิลลิลิตร มีความผิดพลาด 0.1% 
Transfer pipette ใช้สําหรับส่งผ่านของสารละลาย ท่ีมีปริมาตรตามขนาดของปิเปต เม่ือ

ปล่อยสารละลายออกจากปิเปตแล้ว ห้ามเป่าสารละลายท่ีตกค้างอยู่ท่ีปลายของปิเปต แต่ควรแตะ
ปลายปิเปตกับข้างภาชนะเหนือระดับสารละลายภายในภาชนะนั้นประมาณ 30 วินาที เพ่ือให้
สารละลายท่ีอยู่ข้างในปิเปตไหลออกมาอีก ปิเปตชนิดนี้ใช้ได้ง่ายและเร็วกว่าบิวเรทMeasurinกรัม 
pipette หรือ graduated pipette (บางทีเรียกว่า Mohr pipette) จะมีขีดบอกปริมาตรต่าง ๆ ไว้ 
ทําให้สามารถใช้ได้อย่างกว้างขวาง คือสามารถใช้แทน Transfer pipette ได้ แต่ใช้วัดปริมาตรได้
แน่นอนน้อยกว่า Transfer pipette และมีความผิดพลาดมากกว่า เช่น 

Measuring pipette ขนาด 10 มิลลิลิตร มีความผิดพลาด 0.3% 
Measuring pipette ขนาด 30 มิลลิลิตร มีความผิดพลาด 0.3% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           รูปท่ี 11 ปิเปต 

               ท่ีมา : https://www.labvalley.com 
 

 1.10Test tube หลอดทดลอง เป็นเครื่องแก้วท่ีใช้ในห้องปฏิบัติการทําด้วยหลอดแก้ว
หรือพลาสติกสีใส ความยาวประมาณนิ้วมือ มีปากเปิดด้านบนและส่วนใหญ่มีก้นกลมมน หลอด
ทดลองนั้นมีหลายขนาด ความกว้างมีต้ังแต่ 10 ถึง 20 มิลลิเมตร ส่วนความยาวมีต้ังแต่ 50 ถึง 200 
มิลลิเมตร ส่วนใหญ่ด้านบนมีปากท่ีบานออกเพ่ือช่วยในการเทของเหลว และยังช่วยในการแยกหลอด
ทดลองออกจากหลอดเพาะเชื้อ (culture tube) ซ่ึงมีปากตรงหรือเป็นเกลียวเพ่ือปิดฝาอีก หลอด
ทดลองมีท้ังแบบก้นเป็นทรงแบน ทรงกลม หรือ ทรงกรวย นอกจากนี้หลอดทดลองบางอันยังผลิต
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ข้ึนมาเพ่ือให้เข้ากับจุกปิดแบบแก้ว หรือฝาเกลียว บนหลอดทดลองมักมีจุดท่ีเป็นผิวด้านสําหรับทํา
เครื่องหมายด้วยดินสอ หรือจุดท่ีเคลือบเงาไว้สําหรับการเขียน 

 
 
 
 
 
 
 

                       รูปท่ี  12  หลอดทดลอง 
             ท่ีมา : https://garnjanaporn.wordpress.com 
 

      1.10 Funnel หรือ กรัมlass funnelคือ กรวยกรองมีท้ังกรวยกรองแก้วและกรวยกรอง
พลาสติกกรวยกรอง (funnel) อุปกรณ์ช่วยในการถ่ายเทสารละลายจากภาชนะท่ีมีขนาดใหญ่ไปยัง
ภาชนะขนาดเล็กมักจะใช้สําหรับสวมบิวเรตเพ่ือเทสารละลายลงในบิวเรตหรือใช้ร่วมกับกระดาษกรอง
เพ่ือกรองเอาของแข็งหรือตะกอนออกจากสารละลาย กรวยกรองมีท้ังแบบก้านสั้นและก้านยาว โดย
กรวยก้านยาวจะกรองได้เร็วกว่ากรวยก้านสั้น ส่วนขนาดของกรวยกรองวัดจากเส้นผ่าศูนย์กลาง
(ภายนอก)โดยมีหลายขนาด ต้ังแต่ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 4 เซนติเมตร ไปจนถึง 15 เซนติเมตร 

 
 
 
 
 

 
 

                           รูปท่ี  13  กรวยกรอง 
ท่ีมา : https://www.provsci.com/product/funnel-glass-80mm-isolab 
 

1.11 Cylinderคือกระบอกตวงมีท้ังแบบแก้วและแบบพลาสติก  
กระบอกตวง เป็นอุปกรณ์ใช้สําหรับวัดปริมาตรของเหลว หรือใช้ตวงสารละลาย ให้มี 

ปริมาตรตามท่ีต้องการปริมาตรสารละลายท่ีได้จากการวัดด้วยกระบอกตวงเป็นปริมาตรอย่างคร่าวๆ
เท่านั้น 
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                           รูปท่ี  14  กระบอกตวง 

ท่ีมา : https://vet.kku.ac.th/physio/labbiochem/16/cylinder.html 
 
 
 

1.12 ห่วงเข่ียเช้ือและเข็มเข่ียเช้ือ (Inoculating  loop and needle)  ท้ังสองชนิดนี้ 
เป็นเครื่องมือท่ีใช้สําหรับการถ่ายเชื้อแบคทีเรียจากภาชนะหนึ่งไปใส่ในอีกภาชนะหนึ่ง ทําด้วยลวดท่ี
เป็นตัวนําความร้อนท่ีดี เช่น nichrome หรือ platinum มีด้ามถือท่ีเป็นวัสดุท่ีไม่นําความร้อน ห่วง
เข่ียเชื้อมีลักษณะเป็นเส้นลวดมีปลายขดเป็นวงกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 4 มิลลิเมตร ส่วน
เข็มเข่ียเชื้อนั้นปลายเหยียดตรง เม่ือเวลาจะใช้เครื่องมือท้ังสองนี้จะต้องทําให้ปราศจากเชื้อโดยการ
เผาจนกระท่ังลวดร้อนแดงและปล่อยให้เย็นก่อนนํามาใช้ 

 
 
 
 
 
 

 

 

                     หว่งเข่ียเชื้อ    เข็มเข่ียเชื้อ 

                          รูปท่ี 15 ห่วงเข่ียเชื้อและเข็มเข่ียเชื้อ 
            ท่ีมา : https://www.labvalley.com 
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1.13 ตะเกียงแอลกอฮอล์  เป็นตะเกียงแบบท่ีใช้แอลกอฮอล์เป็นเชื้อเพลิงเพ่ือให้ได้เปลวไฟ 
ใช้ประโยชน์เช่นเดียวกับตะเกียงก๊าซในกรณีท่ีห้องปฏิบัติการนั้นไม่มีก๊าซ เปลวไฟจากตะเกียง
แอลกอฮอล์ร้อนน้อยกว่าตะเกียงก๊าซ จึงต้องใช้เวลานานกว่าในการเผาเพ่ือให้ปราศจากเชื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 16 ตะเกียง 
ท่ีมา : https://www.wallerchem.com/product 

 
1.14 ท่ีกั้นลมและวางตะแกรงลวดใช้กับตะเกียงแอลกอฮอล์ทําจากสแตนเลส พับเป็นรูป 

ตัวยู พร้อมเจาะรู สําหรับเสียบเหล็ก ในชุดมาพร้อมกับเหล็กเสียบรูปตัวยู สําหรับวางอุปกรณ์ เช่น       
บีกเกอร์ เพ่ือใช้เป็นฐานต้ังและป้องกันลม 
 
 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 17 ท่ีก้ันลมและวางตะแกรงลวดใช้กับตะเกียงแอลกอฮอล์ 
                 ท่ีมา : http://www.knscience.com 
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1.15  Forcep blunt คือ ปากคีบสแตนเลสปลายมนสําหรับหยิบจับวัตถุขนาดเล็กๆ โดย 
ผิวจับภายในเป็นเส้น ๆ ร่องๆ สามารถใช้งานกับชิ้นส่วนได้หลากหลายวัสดุ ทําความสะอาดได้ง่าย ใช้
กับชิ้นส่วนท่ีเคลือบน้ํามันหรือสารหล่อลื่นได้ ไม่เก็บฝุ่น มีความหนืดเพียงพอ ใช้พ้ืนท่ีสัมผัสชิ้นงาน
น้อย สามารถใช้งานได้อเนกประสงค์ และมีคุณสมบัติการนําไฟฟ้า ยังสามารถใช้แทนการกดปุ่มระบบ
ไฟต่าง ๆ ได้อีกด้วย 

 

 

 
 

 

                             รูปท่ี 18 ปากคีบสแตนเลสปลายมน 
                             ท่ีมา : https://www.labsister.com 

 
1.16 Forcep point คือ ปากคีบสแตนเลสปลายแหลมตรงสามารถใช้งานกับชิ้นส่วนได้หลากหลาย
วัสดุ ทําความสะอาดได้ง่าย ใช้กับชิ้นส่วนท่ีเคลือบน้ํามันหรือสารหล่อลื่นได้ ไม่เก็บฝุ่น มีความหนืด
เพียงพอ ใช้พ้ืนท่ีสัมผัสชิ้นงานน้อย สามารถใช้งานได้อเนกประสงค์ และมีคุณสมบัติการนําไฟฟ้า ยัง
สามารถใช้แทนการกดปุ่มระบบไฟต่าง ๆ ได้อีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

                        รูปท่ี 19 ปากคีบสแตนเลสปลายแหลมตรง 
                             ท่ีมา : https://www.labsister.com 

1.17 Forcep curveคือ ปากคีบสแตนเลสปลายแหลมโค้งสามารถใช้งานกับชิ้นส่วนได้หลากหลาย
วัสดุ ทําความสะอาดได้ง่าย ใช้กับชิ้นส่วนท่ีเคลือบน้ํามันหรือสารหล่อลื่นได้ ไม่เก็บฝุ่น มีความหนืด
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เพียงพอ ใช้พ้ืนท่ีสัมผัสชิ้นงานน้อย สามารถใช้งานได้อเนกประสงค์ และมีคุณสมบัติการนําไฟฟ้า ยัง
สามารถใช้แทนการกดปุ่มระบบไฟต่าง ๆ ได้อีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 20 ปากคีบสแตนเลสปลายแหลมโค้ง 
ท่ีมา : https://www.labvalley.com 

 
1.18 Slide หรือ  Microslideคือ สไลด์กระจกขอบฝน สไลด์ริมฝ้า และยังมีสไลด์กระจก   

 แบบหลุมเด่ียว แบบสองหลุม ใช้สําหรับวางตัวอย่างเพ่ือใช้ส่องกับกล้องจุลทรรศน์ 
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รูปท่ี 21 สไลด์กระจก 

ท่ีมา : https://www.labsister.com/category-microscopic-slide-and-coverslips 
 

 

 1.19  Cover glass หรือ Cover slipคือ กระจกปิดสไลด์ ใช้สําหรับปิดบนกระจกสไลด์
เพ่ือกดตัวอย่างให้ราบไปกับกระจกและป้องกันไม่ให้เลนส์กล้องจุลทรรศน์สัมผัสกับตัวอย่างโดยตรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 22 กระจกปิดสไลด์ 
ท่ีมา : http://www.jctsci.com/product/105/cover-glass 
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1.20 Dropperคือ หลอดหยดพร้อมจุกยางอุปกรณ์พ้ืนฐานสําหรับห้องปฏิบัติการเคมี 
มีลักษณะเป็นหลอดแก้วปลายเรียวเล็กส่วนปลายอีกข้างหนึ่งมีกระเปาะยางติดอยู่เพ่ือใช้ในการดูด
สารละลายหลอดหยดสารใช้สําหรับหยดสารละลายทีละน้อยๆ  ซ่ึงสามารถใช้ในการเตรียมสารละลาย 
เพ่ือปรับปริมาตรสารให้ได้ตามท่ีต้องการหรือ ใช้ในการหยดสารเพ่ือให้ทําปฏิกิริยากันอีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 23 หลอดหยดพร้อมจุกยาง 

ท่ีมา : https://www.labvalley.com 
 
 

 
 

1.21 ถุงมือ 
 1.21.1 ถุงมือแพทย์ชนิดมีแป้ง เป็นถุงมือแพทย์ท่ีใช้กันอย่างแพร่หลาย โดยถุงมือจะมี 

แป้งเพ่ือให้มีความลื่น สวมใส่ได้ง่าย และป้องกันการอับชื้นมือของผู้สวมใส่ อย่างไรก็ตามข้อเสียของ
ถุงมือแพทย์ชนิดมีแป้ง หรือถุงมือแพทย์แบบมีแป้ง คืออาจก่อให้เกิดการแพ้แป้งในถุงมือสําหรับผู้ใช้
บางคน  

 

 

 

 

 

 

                     รูปท่ี 24.1 ถุงมือแพทย์ชนิดมีแป้ง 
ท่ีมา : https://www.safety-thai.com/products/glove/materialglove 
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1.21.2 ถุงมือแพทย์ชนิดไม่มีแป้ง เป็นถุงมือแพทย์ท่ีใช้กันในบางกลุ่มผู้ใช้ เป็นถุงมือท่ีต้อง
ผ่านกระบวนการขจัดแป้งออก จึงไม่มีแป้งเป็นองค์ประกอบ จึงไม่มีปัญหากับผู้ท่ีแพ้แป้ง แปลว่า
สามารถสวมใส่ได้ทุกคน และเนื่องจากการผลิตถุงมือยางประเภทไม่มีแป้งหรือพาวเดอร์ฟรีนี้มีข้ันตอน
มากกว่าปกติ (ข้ันตอนขจัดแป้ง) จึงทําให้ต้นทุนสูงกว่าถุงมือแบบมีแป้ง 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 24.2 ถุงมือแพทย์ชนิดไม่มีแป้ง 

ท่ีมา : https://www.safety-thai.com/products/glove/materialglove 
1.21.3 ถุงมือตรวจโรคชนิด Non-Sterileเป็นถุงมือสาหรับสวมขณะปฏิบัติงานด้าน 

การแพทย์ทําจากน้ํายางธรรมชาติหรือน้ํายางสังเคราะห์หรือสารละลายยางผสมเสร็จ ยังไม่ผ่านการ 
ฆ่าเชื้อโรค 

1.22 ด้ามมีดผ่าตัดใช้ในการตัดเนื้อเยื่อและอวัยวะต่างๆ  ปัจจุบันมักใช้มีดชนิดถอดเปลี่ยน
ใบมีด (detachable scalpel) ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ด้ามมีด (scalpel handle) และใบมีด 
(scalpel blade) มีขนาดเล็กใช้ในการผ่าตัดเล็กยาวประมาร 5 นิ้วเป็นด้ามมีดเบอร์ 3 และขนาด
ธรรมดาใช้ด้ามมีดเบอร์4 มีความยาว 5 นิ้ว 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 25 ด้ามมีดผ่าตัด 
https://www.krmedicalshop.com/product 
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1.23 ใบมีดผ่าตัด 

 

 

 

 

 
รูปท่ี 26  ใบมีดผ่าตัด 

ท่ีมา : https://th.bossgoo.com/product-detail/disposable-surgical-blades-for-medical-
use-1536349.html 

1.24 ถุงมือกันความร้อน คือถุงมือท่ีมีคุณสมบัติมีวัสดุสังเคราะห์ต้านไฟ (Fire Retardant Fabric)มี
ความสามารถในการสะท้อนความร้อนได้สูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 27  ถุงมือกันความร้อน 

ท่ีมา : https://www.supersafetythailand.com/product  
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1.25 Laboratory bottleขวด DURAN คือขวดใส่สารเคมีท่ีมีฝาเกลียวสีน้ําเงินด้านบน  ด้านในของ
ฝามีแหวนท่ีเรียกว่า Pouring ring สําหรับป้องกันสารเคมีหกซึม  มักใช้ในการใส่สารเคมีค่อนข้าง
บริสุทธิ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ปริมาณอย่างละเอียด 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 28 ขวดแลบบอลาทอรีฝาเกลียวสีน้ําเงิน 

ท่ีมา : https://web.facebook.com/wallerchem/photos 
 

1.26 วัสดุ –อุปกรณ์ อ่ืน ๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 29 วัสดุ –อุปกรณ์ อ่ืน ๆ 
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผู้เขียน 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการทําปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
2.1  Microscope หรือ  Optical Microscope  กล้องจุลทรรศน์ 
2.2 Hot air oven ตู้อบลมร้อน 
2.3 หม้อนึ่งฆ่าเชื้อโรค (Autoclave)ตู้นึ่งความดันไอน้ํา 
2.4 ตู้บ่มเชื้อตู้บ่มเชื้อ 
2.5  Laminar air flowตู้เข่ียเชื้อ 
2.6  Water bathอ่างน้ําร้อนไฟฟ้า 
2.7  pH  meter  เครื่องวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง 
2.8  Balance เครื่องชั่งใช้ชั่งสารเคมี อาหารเลี้ยงเชื้อ 

    2.9  Shaker เครื่องเขย่าระบบวน 
 

 ในการทําปฏิบัติการจุลชีววิทยาต้องใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้การทํา
ปฏิบัติการประสบความสําเร็จจึงจําเป็นท่ีต้องทําความรู้ทําความเข้าใจถึงวิธีการใช้งานท่ีถูกต้อง 
1. กล้องจุลทรรศน์ (Microscope) 

กล้องจุลทรรศน์เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานท่ีจําเป็นสําหรับการเรียนชีววิทยา และทางจุลชีววิทยา 
เพ่ือช่วยให้มองเห็นสิ่งมีชีวิตท่ีมีขนาดเล็กมาก ท่ีไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้ เช่น แบคทีเรีย     
เชื้อรา และโพรโตซัว 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 30  กล้องจุทรรศน์แบบใช้แสง 
ท่ีมา :http://www.digitalschool.club/digitalschool/biology2_1_1/ 

biology1_1/more/page8.php 
 



 

คู่มือปฏิบัติการ การเตรียมปฏิบัตกิารจุลชีววิทยา หน้า 34 

 

1.1 ส่วนประกอบกล้องจุลทรรศน ์
 1.1.1  ลํากล้อง (body tube) เป็นส่วนท่ีบังคับแสงท่ีมาจากเลนส์ใกล้วัตถุให้เข้าสู่เลนส์ใกล้
ตา 
  1.1.2 แท่นวางวัตถุ (Stage) มีรูปร่างเป็นแท่นสี่เหลี่ยมหรือกลม  ข้ึนอยู่กับชนิดของกล้องตรง 
กลางมีรูกลมเพ่ือให้แสงผ่านข้ึนมา  ใช้วางวัตถุหรือสไลด์ท่ีต้องการศึกษา 

1.1.3 ท่ีหนีบสไลด์ (spring clip) อยู่บนแท่นวางวัตถุ ใช้หนีบหรือกดสไลด์ให้อยู่กับท่ี 
1.1.4 แขน (arm) เป็นส่วนท่ียึดระหว่างลํากล้องกับฐาน สําหรับใช้จับเวลาท่ียกกล้อง 
1.1.5 ฐาน (base) มีรูปร่างกลม สี่เหลี่ยม เหลี่ยมหรือรูปเกือกม้าทําให้กล้องต้ังอยู่ได้โดยไม่ 

เอียงหรือพลิกคว่ํา เป็นส่วนท่ีรองรับน้ําหนักของตัวกล้อง 
1.1.6 กระจกเงา ทําหน้าท่ีสะท้อนแสงจากธรรมชาติหรือหลอดไฟให้ส่องผ่านวัตถุ 
1.1.7 เลนส์รวมแสง (condenser) อยู่ใต้แท่นวางวัตถุ ทําหน้าท่ีรวมแสงจากกระจกหรือ 

หลอดไฟให้เข้าสู่วัตถุบนสไลด์ 
1.1.8 ไอริสไดอะเฟรม (iris diaphragm) อยู่ใต้เลนส์รวมแสง สําหรับปรับรูเปิดเพ่ือให้แสง 

ผ่านเข้าเลนส์รวมแสงได้มากหรือน้อยตามความต้องการ 
1.1.9 ปุ่มปรับภาพหยาบ (coarse adjustment knob) เป็นปุ่มมีขนาดใหญ่ใช้สําหรับหา 

ระยะโฟกัสของกล้อง กล้องบางรุ่นปุ่มนี้จะเลื่อนลํากล้องข้ึนลง  แต่กล้องรุ่นใหม่มักจะเลื่อนแท่นวาง
วัตถุข้ึนลง 
  1.10 ปุ่มปรับภาพละเอียด (Fine  adjustment knob) เป็นปุ่มขนาดเล็กอยู่ถัดจากปุ่ม 
ปรับภาพหยาบออกมาทางด้านนอกท่ีตําแหน่งเดียวกัน หรือกล้องบางชนิดอาจจะอยู่ใกล้ ๆ กันเม่ือ  
ปรับด้วยปุ่มปรับภาพหยาบจนมองเห็นภาพแล้วจึงหมุนปุ่มปรับภาพละเอียดจะทําให้ได้ภาพคมชัด
ยิ่งข้ึน 
 1.11 เลนส์ใกล้วัตถุ (objective lens) จะติดอยู่เป็นชุดกับจานหมุน ซ่ึงเป็นส่วนของกล้องท่ี 
ประกอบด้วยเลนส์ ซ่ึงรับแสงท่ีส่องผ่านมาจากวัตถุท่ีนํามาศึกษา (Specimen) เม่ือลําแสงผ่านเลนส์
ใกล้วัตถุ เลนส์ใกล้วัตถุจะขยายภาพของวัตถุนั้น และทําให้ภาพท่ีได้เป็นภาพจริงหัวกลับ ( Primary 
Real Image) โดยเลนส์ใกล้วัตถุจะมีกําลังขยายต่าง ๆ กัน ได้แก่ 

-   เลนส์ใกล้วัตถุกําลังขยายตํ่า (Lower Power) กําลังขยาย 4X และ 10X 
-   เลนส์ใกล้วัตถุกําลังขยายสูง (High Power) 40X 
-   เลนส์ใกล้วัตถุแบบ Oil Immersion ขนาด 100X 

1.12  เลนส์ใกล้ตา (eyepiece lens หรือ ocular lens) เลนส์นี้จะสวมอยู่กับลํากล้อง มี
ตัวเลขแสดงกําลังขยายอยู่ด้านบน เช่น 5X, 10X หรือ 15X เป็นต้น กล้องท่ีใช้ในปฏิบัติการจุล
ชีววิทยาท่ัวไปนั้น มีกําลังขยายของเลนส์ตาท่ี 10X รุ่นท่ีมีเลนส์ใกล้ตาเลนส์เดียว เรียก Monocular 
Microscope ชนิดท่ีมีเลนส์ใกล้ตาสองเลนส์ เรียก Binocular Microscope 
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1.2 วิธีการใช้กล้องจุลทรรศน์ 
1.2.1 วางกล้องให้ฐานอยู่บนพ้ืนรองรับท่ีเรียบสมํ่าเสมอเพ่ือให้ลํากล้องต้ังตรง 
1.2.2 หมุนเลนส์ใกล้วัตถุ ( objective lens ) อันท่ีมีกําลังขยายตํ่าสุดมาอยู่ตรงกับลํากล้อง 
1.2.3 ปรับกระจกเงาใต้แท่นวางวัตถุให้แสงเข้าลํากล้องเต็มท่ี 
1.2.4 นําสไลด์ท่ีจะศึกษาวางบนแท่นของวัตถุ ให้วัตถุอยู่ก่ึงกลางบริเวณท่ีแสงผ่านแล้วค่อยๆ 

หมุนปุ่มปรับภาพหยาบ (coarse adjustment knob) ให้ลํากล้องเลื่อนลงมาอยู่ใกล้วัตถุมากท่ีสุด 
โดยระวังอย่าให้เลนส์ใกล้วัตถุสัมผัสกับกระจกปิดสไลด์ 

1.2.5 มองผ่านเลนส์ใกล้ตา (eyepiece) ลงตามลํากล้อง พร้อมกับหมุนปุ่มปรับภาพหยาบ
ข้ึนช้าๆ จนมองเห็นวัตถุท่ีจะศึกษา แล้วจึงเปลี่ยนมาหมุนปรับปุ่มภาพละเอียด (fine adjustment 
knob) เพ่ือปรับภาพให้ชัด เลื่อนสไลด์ไปมาช้าๆ เพ่ือให้สิ่งท่ีต้องการศึกษามาอยู่กลางแนวลํากล้อง 
ขณะปรับภาพ ถ้าเป็นกล้องสมัยก่อนลํากล้องจะเคลื่อนท่ีข้ึนและลงเข้าหาวัตถุ แต่ถ้าเป็นกล้อง
สมัยใหม่แท่นวางวัตถุจะทําหน้าท่ีเลื่อนข้ึนลงเข้าหาเลนส์วัตถุ 

1.2.6 ถ้าต้องการขยายภาพให้ใหญ่ข้ึน ให้หมุนเลนส์ใกล้วัตถุอันท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึนเข้ามาใน
แนวลํากล้อง และไม่ควรขยับสไลด์อีก แล้วหมุนปรับภาพละเอียดเพ่ือให้เห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึน 

1.2.7 การปรับแสงท่ีเข้าในลํากล้องให้มากหรือน้อย ให้หมุนแผ่นไดอะแฟรม (diaphram) 
ปรับแสงตามต้องการกล้องจุลทรรศน์ ท่ีใช้กันในโรงเรียนจะมีจํานวนเลนส์ใกล้วัตถุต่างๆ กันไปเช่น 1 
อัน 2 อัน หรือ 3 อัน และมีกําลังขยายต่างๆกันไป อาจเป็น กําลังขยายตํ่าสุด 4X กําลังขยายขนาด
กลาง 10X กําลังขยายขนาดสูง  40X และ  80X หรือท่ีกําลังขยายสูงมากๆ ถึง  100X ส่วน
กําลังขยาย ของเลนส์นั้นโดยท่ัวไปจะเป็น 10X แต่ก็มีบางกล้องท่ีเป็น 5X หรือ 15X กําลังขยายของ
กล้องจุลทรรศน์คํานวณได้จาก ผลคูณของกําลังขยายขอองเลนส์ใกล้วัตถุกับกําลังขยายของเลนส์ใกล้
ตา ซ่ึงมีกํากับไว้ท่ีเลนส์ 

1.2.8 การนําสไลด์ออกจากกล้องโดยท่ีสไลด์อยู่ใต้เลนส์ใกล้วัตถุกําลังขยายสูง ควรหมุนให้
เลนส์ใกล้วัตถุกําลังขยายตํ่าอยู่เหนือเลนส์รวมแสงก่อน  แล้วนําสไลด์ออก 

1.2.9 กรณีกล้องท่ีใช้หลอดไฟ ให้เปลี่ยนสเกลปริมาณแสงเป็นเลขศูนย์ แล้วปิดสวิตซ์ไฟ 
หลังจากใช้กล้องจุลทรรศน์เสร็จแล้วควรทําความสะอาดส่วนต่างๆ ของกล้องเสียก่อน เลนส์ทุกอัน
ควรเช็ดด้วยกระดาษเช็ดเลนส์ เลื่อนเลนส์ใกล้วัตถุกําลังขยายตํ่าสุดให้ชิดกับแท่นวางวัตถุมากท่ีสุด 

1.2.10 หากมีตู้เก็บกล้องให้เก็บตรงตามหมายเลขกล้อง คลุมด้วยถุงพลาสติกเพ่ือกันฝุ่น
ละออง 
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1. ตู้อบลมร้อน 

Hot Air Oven หรือตู้อบลมร้อนเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการฆ่าเชื้อเครื่องแก้ว ก่อนการใช้งานใน 
การทําปฏิบัติการทางจุลชีววิทยา 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 31 ตู้อบลมร้อนHot Air Oven 
                    ท่ีมา : https://www.spscience.com/product 

วิธีการใช้งานเครื่อง Hot Air Oven 
1. ตรวจสอบสภาพปลั๊กไฟให้เรียบร้อยก่อนการใช้งาน 
2. นําอุปกรณ์หรือเครื่องแก้วท่ีต้องการฆ่าเชื้อใส่ตู้  และเสียบปลั๊ก 
3. เปิดเครื่องโดยกดปุ่มท่ีตําแหน่ง ON/OFF สัญญาณไฟสีเขียวจะติดข้ึน ในช่วงท่ีเครื่อง 

กําลังทําความร้อนอยู่จะมีสัญญาณไฟสีส้มกระพริบ 
4. หมุนปุ่มปรับอุณหภูมิท่ีต้องการ ซ่ึงการฆ่าเชื้อเครื่องแก้วส่วนใหญ่ใช้อุณหภูมิท่ี 180 

องศาเซลเซียส 
5. ปรับเวลาโดยหมุนปุ่มปรับเวลาต้ังเวลามากกว่า 4 ชั่วโมง เนื่องจากจะเริ่มนับเวลา       

ในการอบเม่ืออุณหภูมิภายในเครื่องข้ึนสูงท่ี 180 องศาเซลเซียส 
6. เม่ือเลิกใช้งานบิดปุ่มไปท่ีตําแหน่ง ON/OFF 
7. เม่ือนําของท่ีอบเสร็จออกแล้ว ให้ลงบันทึกวัน เวลาการใช้งานเครื่อง 

 นอกจากนี้ไม่ควรเปิดทันทีหลังการอบอุปกรณ์ครบระยะเวลาตามท่ีกําหนดแล้ว ควรรอให้
เย็นเพ่ือให้อุณหภูมิในตู้และนอกตู้ใกล้เคียงกัน ป้องกันการแตกของอุปกรณ์ท่ีไม่สามารถทนการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอย่างรวดเร็วได้ 



 

คู่มือปฏิบัติการ การเตรียมปฏิบัตกิารจุลชีววิทยา หน้า 37 

 

 
 

3. เครื่อง หม้อนึ่งฆ่าเช้ือโรค (Autoclave) 
เครื่อง หม้อนึ่งฆ่าเชื้อโรค (Autoclave) หรือหม้อนึ่งความดันไอน้ํา ใช้ฆ่าเชื้ออุปกรณ์ 

เครื่องแก้ว อาหารเลี้ยงเชื้อและอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีเกิดการปนเป้ือนต้องการล้างทําความสะอาด ต้อง
ผ่านการฆ่าเชื้อก่อนทุกครั้งเพ่ือป้องกันการติดเชื้อสู่ร่างกาย 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 32  เครื่อง หม้อนึ่งฆ่าเชื้อโรค (Autoclave) 

ท่ีมา : http://www.knscience.com/autoclave 

วิธีการใช้เครื่อง หม้อนึ่งฆ่าเช้ือโรค (Autoclave) 
1.เติมน้ําในตัวหม้อให้พอดีกับถาดซ่ึงระดับน้ําจะสูงประมาณ 2 นิ้ว น้ําท่ีใส่ใน หม้อนึ่งฆ่าเชื้อ

โรค (Autoclave)ต้องใช้น้ํา Deionized water หรือ  Distilled water 
2. ดูระดับน้ําในกระบอกท่ีอยู่ข้างเครื่องอย่าให้สูงหรือตํ่ากว่าขีดระดับท่ีกําหนด น้ําท่ีใส่คือ 

Deionized water หรือ  Distilled water 
3.บรรจุสิ่งท่ีต้องการฆ่าเชื้อในตระกร้าเหล็ก (basket) หากเป็นขวดท่ีมีฝาปิดหรือหลอด

ทดลองฝาเกลียวอย่าปิดสนิทเพราะแรงดันจะทําให้ขวดหรือหลอดแตกได้ 
4.ปิดฝาเข้ากับตัวหม้อโดยท่ี Market ท่ีฝาและตัวหม้อต้องตรงกัน และหมุนตัวท่ีล็อคฝา 

เครื่องให้สนิท 
5.เสียบปลั๊กไฟ เปิดสวิตซ์ข้ึนไปท่ี ON/OFF กดปุ่ม set เพ่ือต้ังอุณหภูมิและเวลาในการฆ่า 
เชื้อจะใช้อุณหภูมิท่ี 121 องศาเซลเซียส เวลา 15 นาที และกดปุ่ม set อีกครั้งเพ่ือยืนยันการต้ังค่า
ท่ีตั้งไว้ หลังจากนั้นกดปุ่ม start  เครื่องจะเริ่มทํางาน 
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6.เม่ือเครื่องสิ้นสุดการทํางาน  ไฟแดงจะกระพริบท่ีปุ่ม stop ให้ดูความดันว่าเข็มชี้ท่ี 0 หรือไม่ หากท่ี 
0 อุณหภูมิและเวลาข้ึนตามท่ีตั้งค่าไว้ข้างต้น  สามารถปิดสวิตซ์ลงมาท่ี ON/OFF หมุนฝาล็อคเพ่ือเปิด
เครื่องนําตะกร้าออกได้ 
 
4. เครื่องตู้บ่มเช้ือ(Incubator) 

ตู้บ่มเชื้อ เม่ือต้องการเก็บเชื้อไว้ใช้งานเราสามารถเก็บไว้ในตู่บ่มเชื้อท่ีตั้งอุณหภูมิท่ีเหมาะกับ 
การเจริญเติบโตของเชื้อชนิดนั้นๆได้ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

รูปท่ี 33 ตู้บ่มเช้ือ 

 ท่ีมา  : https://www.spscience.com/product 

วิธีการใช้ตู้บ่มเช้ือ 
 1. กดปุ่ม Set ไว้ 3 วินาทีเพ่ือเลือก Mode 
 2. ยกนิ้วออกจากปุ่ม Set  แล้ว Knob เพ่ือต้ังอุณหภูมิท่ีต้องการ 
 3. หากต้องการต้ังการทํางานใน 1 สัปดาห์ให้กดปุ่ม set ค้างไว้ รอให้ไฟสว่างท่ี  
mode แล้วยกนิ้วออกจาก set  แล้วปรับ knob เพ่ือต้ังวันเวลาเปิดเครื่องใน 1 สัปดาห์หมุน knob 
เพ่ือเลือก ต้องการแก้ไขให้กดปุ่ม set ค้างไว้แล้วหมุน knob เพ่ือปรับเปลี่ยนเวลาและอุณหภูมิ 

4. การต้ังเวลาแบบข้ันบันไดให้กดปุ่ม set ค้างไว้ 3 วินาที ไฟสว่างท่ี mode ……. 
5. ปล่อยมือจากปุ่ม set  แล้วหมุน knob ต้ังค่าต่างๆ คือเลือกโปรแกรมวัน t1 คือ 

หน่วยเวลาเริ่มต้น t2  คือ เวลาทําความร้อน t3 คือ ต้ังเวลาการทํางาน 1-999 ชั่วโมง Loop คือ ต้ัง
จํานวนการทําซํ้าของโปรแกรม สัญลักษณ์สี่เหลี่ยมทึบ คือ หยุดการทํางาน สัญลักษณ์หัวลูกศรไป
ทางขวา คือ เริ่มต้นทํางาน 
         6. หลังจากท่ีต้ังค่าต่างๆ แล้วให้หมุน knob มาท่ีสัญลักษณ์หัวลูกศรไปทางขวา เพ่ือสั่งให้
เครื่องเริ่มทํางานตามโปรแกรมท่ีตั้งไว้ 
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         7. หากต้องการแก้ไขค่าต่างๆ ในโปรแกรม ต้องปรับมาท่ีสัญลักษณ์สี่เหลี่ยมทึบเพ่ือหยุดการ
ทํางานก่อน จึงจะทําการแก้ไขโปรแกรมได้ 
         8. โหมด setup คือ โหมดท่ีใช้ตั้งเวลาปัจจุบัน วัน เดือน ปี  
 

5. เครื่อง Laminar Air Flow 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 34  เครื่อง Laminar Air Flow 

ท่ีมา : http://www.megafil.co.th 

วิธีการใช้งานเครื่อง Laminar Air Flow 
 1. ตรวจสอบสภาพปลั๊กไฟก่อนเสียบทุกครั้ง เปิดสวิสต์ ON/OFF เช็ดพ้ืนท่ีการ 
ทํางานภายในเครื่องด้วยการฉีดแอลกอฮอลล์  70 % 
 2. ก่อนใช้งานให้เปิดUV ประมาณ 30 นาที เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนในตัวอย่างท่ีเรา 
ทํางานอยู่ในภายในเครื่อง 
 3. ปิด UV เปิดไฟและเปิดพัดลมเริ่มการทํางาน แต่ตัวผู้ปฏิบัติการต้องฉีดแอลกอฮอล์  
70 % บริเวณมือ ข้อมือ และแขนท่ียื่นเข้าไปทํางาน เพ่ือป้องกันการติดเชื้อจากตัวผู้ปฏิบัติการเอง 
 4. นอกจากนี้เครื่องตกแต่งร่างกาย เช่น แหวน สร้อยข้อมือ นาฬิกา เป็นต้น ควรถอด 
ออกก่อนทําปฏิบัติการ เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนในตัวอย่างอุปกรณ์ท่ีจําเป็นต้องใช้ในการทํา
ปฏิบัติการ ควรเตรียมพร้อมให้อยู่ภายในเครื่องก่อนทําปฏิบัติการ 
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  6. เครื่อง Waterbath  and  S

 เครื่อง Waterbath and Shaker 

และเวลาการทํางานได้ ในปฏิบัติการทางจุลชีววิทยาส่วนใหญ่จะใช้ 

แทน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 
วิธีการใช้งานเครื่อง Waterbath  and  Shaker

1. เปิดสวิตซ์การทํางานหมุน 
ทํางาน 

2. กดปุ่ม set 
3. ต้องการต้ังค่าอุณหภูมิ กดปุ่ม 

การต้ังอุณหภูมิ หมุน rotary knob 
ระหว่าง 10-95 องศาเซลเซียส
กระพริบเตือนประมาณ 3 

4. การต้ังเวลาทํางานกดปุ่ม 
ต้ังเวลา ( delay หรือ hold)

5. ในกรณีเลือกเมนูการทํางาน 

รเตรียมปฏิบัตกิารจุลชีววิทยา 

Waterbath  and  Shaker 

Waterbath and Shaker เป็นเครื่องท่ีใช้สําหรับต้มหรืออุ่นสาร โดยการต้ังอุณหภูมิ

และเวลาการทํางานได้ ในปฏิบัติการทางจุลชีววิทยาส่วนใหญ่จะใช้ Hot plate 

รูปท่ี 35  เครื่อง Waterbath  and  Shaker 

                         ท่ีมา :  https://www.spscience.com 

 

Waterbath  and  Shaker 
เปิดสวิตซ์การทํางานหมุน Knob ตามเข็มนาฬิกาเม่ือต้องการเลือกเมนูการ

set  พร้อมกับหมุนKnob เม่ือต้องการต้ังค่าต่างๆ  
ต้องการต้ังค่าอุณหภูมิ กดปุ่ม set  พร้อมกับหมุน rotary knob 

rotary knob ตามเข็มนาฬิกาเพ่ือต้ังอุณหภูมิท่ีต้องการ (อุณหภูมิท่ีตั้งควรอยู่
องศาเซลเซียส) หากต้ังค่าอุณหภูมิมากกว่า 95 องศาเซลเซียส ไฟ 

3 วินาที และ display จะปรากฏสัญลักษณ์ ccc 
เวลาทํางานกดปุ่ม set พร้อมกับหมุน rotary knob จนกระท่ังปรากฏเมนูการ
hold) 

ในกรณีเลือกเมนูการทํางาน delay  โดยไม่ได้ตั้งค่าใด ๆ อุณหภูมิของเครื่องจะเริ่ม

หน้า 40 

เป็นเครื่องท่ีใช้สําหรับต้มหรืออุ่นสาร โดยการต้ังอุณหภูมิ

Hot plate หรือ  Microwave 

ตามเข็มนาฬิกาเม่ือต้องการเลือกเมนูการ 

 จนกระท่ังปรากฏเมนู 
อุณหภูมิท่ีตั้งควรอยู่

องศาเซลเซียส ไฟ display จะ

จนกระท่ังปรากฏเมนูการ 

โดยไม่ได้ตั้งค่าใด ๆ อุณหภูมิของเครื่องจะเริ่ม 
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ทํางานทันทีท่ีเปิดเครื่อง หากต้ังเวลาไว้อุณหภูมิจะเริ่มทํางานหลังเวลาท่ีตั้งไว้ เช่น ต้ัง delay ไว้ 2 
ชั่วโมง อุณหภูมิจะเริ่มทํางานหลังจากเครื่องทํางานไปแล้ว 2 ชั่วโมงเป็นต้น 

6. ในกรณีเลือกเมนูการทํางาน  hold เช่น ต้ังค่าไว้ 2 ชั่วโมง หมายถึงเม่ือเครื่องทํางาน 
ครบ 2 ชั่วโมงแล้วจะหยุดทํางาน ซ่ึงสามารถต้ังเวลาได้ตั้งแต่ 1 นาที ถึง 999 ชั่วโมง 

7. ระดับน้ําในอ่าง ควรอยู่ระหว่างเครื่องหมายท้ังสองท่ีอยู่ด้านข้างของ bath หากระดับ 
น้ําอยู่ห่างจากขอบอ่าง 30 มิลลิลิตร ถึง 50 มิลลิลิตร เครื่องสามารถท่ีจะควบคุมระดับน้ําเองได้ ระวัง
อย่าให้ระดับน้ําตํ่ากว่าเครื่องหมายท่ีกําหนด  เนื่องจากจะทําให้การทํางานของเครื่องเกิดปัญหาได้   
อย่าใส่วัตถุท่ีไวไฟลงในอ่าง ต้องบํารุงรักษาไม่ให้เป็นสนิม และตรวจสอบเป็นประจํา 
 

7.เครื่อง pH meter (SevenEasy pH Meter S20) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี  36  เครื่อง pH meter 
ท่ีมา : ภาพถ่ายโดยผู้เขียน  

วิธีการใช้งานเครื่อง pH meter 
1. กด On/Off เพ่ือเปิด-ปิดเครื่อง 
2. การ Calibration  

- ถอดปลอกท่ีใส่รักษาสภาพอิเล็กโทรดออก 
- ล้างทําความสะอาด Probe ด้วยน้ํากลั่น เช็ดด้วยทิชชู่ให้สะอาด 
- จุ่ม Probe ลงในบัปเฟอร์ pH 7  กดCal 
- ล้างทําความสะอาด Probe ด้วยน้ํากลั่น เช็ดด้วยทิชชู่ให้สะอาด 
- จุ่ม Probe ลงในบัปเฟอร์ pH 4  กด Cal 

       - ล้างทําความสะอาด Probe ด้วยน้ํากลั่น เช็ดด้วยทิชชู่ให้สะอาด 
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3. จุ่ม Probe ลงในตัวอย่าง กด Read 
4. ล้างทําความสะอาด Probe ด้วยน้ํากลั่น เช็ดด้วยทิชชู่ให้สะอาด 
5. เก็บ Probe  ลงในปลอกท่ีมี0.3 % KClอยู่เพ่ือรักษาสภาพ Probe 
8. เครื่องช่ังละเอียด 4 ตําแหน่ง 

เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานท่ีมีใช้ในห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ใช้สาหรับชั่งสารเคมีหรือสิ่งท่ี
ต้องการตรวจวิเคราะห์ เพ่ือให้การตรวจวิเคราะห์เป็นไปตามข้ันตอนท่ีกําหนด เครื่องชั่งจึงเป็นสิ่งท่ีมี
ความสําคัญในห้องปฏิบัติการวิเคราะห์ทดสอบและสอบเทียบ เนื่องจากมีผลกระทบโดยตรงต่อผลการ
ตรวจวิเคราะห์ 

 

 

 

 
 
 
 

รูปท่ี 37  เครื่องชั่ง 4 ตําแหน่ง 
ท่ีมา : https://dpiscale.com/guidelines-electrical-scales 

 
วิธีการใช้งานเครื่องช่ังละเอียด 4 ตําแหน่ง 

1. การเปิด-ปิดเครื่องให้กด ON/OFF แล้วปล่อย 
2. วางภาชนะท่ีจะใส่ตัวอย่างแล้วลบน้ําหนักภาชนะโดยใช้การTaring ภาชนะให้กด      

      O/T        แล้วปล่อย  จึงชั่งสารตัวอย่างตามน้ําหนักท่ีต้องการแล้วรอให้ตัวเลข 
นิ่ง จึงถือว่าค่าน้ําหนักท่ีได้ถูกต้อง 

3. การเปลี่ยนหน่วยน้ําหนักให้กด F  แล้วปล่อย 
4. การดูค่าความสามารถในการอ่านละเอียด ให้กด 1/10 d (Cal) แล้วปล่อย 
5. การเข้าฟังก์ชั่นเมนูและการต้ังค่าพารามิเตอร์ 

- กด Menu ค้างไว้ จนกระท่ังหน้าจอแสดงคําว่า  Menu ปล่อยมือและหน้าจอจะ 
เปลี่ยนไปท่ีเมนูท่ี 1  

- กด Menu แล้วปล่อยเพ่ือเข้าไปท่ีเมนูของเครื่องชั่ง (มีท้ังหมด 14 เมนู) 
- เม่ือต้องการจะต้ังค่าพารามิเตอร์ของแต่ละเมนู เม่ือมาถึงเมนูใดๆให้กด F เพ่ือเลือก 

ค่าพารามิเตอร์ 
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- เม่ือต้ังค่าพารามิเตอร์ได้ตามความต้องการแล้ว ให้กด Menu ค้างไว้ เพ่ือยืนยัน 
ค่าพารามิเตอร์ท่ีตั้งไว้ 
 
 

6.  การ Calibration แบบใช้ตุ้มน้ําหนักภายใน 
- กด Cal  ค้างไว้จนกระท่ังหน้าจอแสดง Cal int ปล่อยมือและหน้าจอจะเปลี่ยนเป็น  

Cal 
- เครื่องจะทําการใส่ตุ้มน้ําหนักขนาด 200 กรัม  ท่ีอยู่ในเครื่องมือเม่ือ Calibrate 
- หลังจากนั้นหน้าจอจะข้ึน 0.00 และเปลี่ยนไปเป็น Cal 
- หลังจากนั้นหน้าจอจะข้ึน Cal done  แสดงว่า Calibrate  เรียบร้อยแล้ว 
- หน้าจอจะกลับไปแสดงค่าน้ําหนักอีกครั้ง 

7. การ calibration  แบบใช้ตุ้มน้ําหนักภายนอก 
- กด Cal  ค้างไว้จนกระท่ังหน้าจอแสดงVarical ปล่อยมือ หน้าจอจะแสดงค่า 

น้ําหนักท่ีจะใช้ตุ้ม Calibrate กด F เพ่ือเลือกค่าน้ําหนัก ( เลือกได้ 3 ค่า 50,100,200 กรัม) 
- กด Menu  ค้างไว้เพ่ือยืนยันค่าดังกล่าว  จากนั้นหน้าจอจะแสดงค่าน้ําหนักท่ีเลือก 

ไว้และกระพริบตลอด 
- ให้วางตุ้มน้ําหนักท่ีมีขนาดน้ําหนักเท่ากับท่ีตั้งไว้บนจานชั่ง หน้าจอจะข้ึน Cal 
- เม่ือเครื่องชั่งอ่านค่าแล้ว  หน้าจอจะแสดงค่า 0.0000 กระพริบ 
- ให้ยกตุ้มน้ําหนักออก หน้าจอจะแสดง Cal อีกครั้ง 
- หลังจากนั้นหน้าจอจะข้ึน Cal done  แสดงว่า Calibration เรียบร้อยแล้ว 
- หน้าจอจะกลับไปแสดงค่าน้ําหนักอีกครั้ง 

ข้อควรระวังและการบํารุงรักษา 
1. การยกเครื่องชั่ง  ต้องนําจานรองท่ีชั่งออกก่อน 
2. เม่ือสารหกต้องรีบเช็ด  ดังนั้นจึงควรพกกระดาษทิชชูมาทุกครั้ง 
3. เม่ือชั่งสารเสร็จต้องทําความสะอาดเครื่องชั่งทุกครั้ง 
4. ปรับระดับลูกน้ําให้อยู่ตรงกลาง  เพ่ือให้จานชั่งอยู่ในแนวระนาบ 

 
การเตรียมอาหารเล้ียงเช้ือ 

1. การเตรียมอาหารเล้ียงเช้ือ Nutrient broth (NB) และ Nutrient agar (NA) 
อุปกรณ์และสารเคมี 

1. ส่วนประกอบต่างๆของอาหาร Nutrient broth (NB) และ Nutrient agar (NA) 
2. เครื่องชั่งสารเคมี, กระดาษชั่งสาร, ช้อนตักสาร (Spatula) 
3. ภาชนะเตรียมอาหารแท่งแก้วคนสารกระดาษวัด pH เครื่องมือช่วยกรอกอาหาร 
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4. ขวดบรรจุอาหารฝาเกลียว 
5. สําลีกระดาษฟอยด์ยางรัดผ้าขาวบาง 
6. หม้อนึ่งความดันไอ(Autoclave) 

 
วิธีการทดลอง 
ก. การเตรียม Nutrient broth 

1. ชั่งส่วนประกอบต่างๆตามสูตรอาหารดังต่อไปนี้ 
1. Beef extract 3 กรัม 
2. Peptone 5 กรัม 
3. น้ํากลั่น 1,000  มิลลิลิตร 

2. สารละลายส่วนประกอบต่างๆในน้ํากลั่นคนด้วยแท่งแก้วให้ 
ส่วนประกอบของอาหารละลายโดยใช้ความร้อนช่วยแล้วปรับปริมาตรให้ครบตามสูตรด้วยน้ํากลั่น 

3. วัดความเป็นกรดด่างด้วยกระดาษวัด pH ถ้าอาหารเป็นกรดหรือด่างมากเกินไปให้ปรับ
ด้วย 

4.สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์เข้มข้น 0.1 นอร์มอลหรือสารละลายกรดไฮโดรคลอริก
เข้มข้น 0.1 นอร์มอลจนได้ pH ประมาณ 7.0 

5. ในกรณีทีอาหารมีตะกอนหรือเศษผงให้กรองผ่านผ้าขาวบาง 
ข. การเตรียม Nutrient agar 

1. ใช้ส่วนประกอบเช่นเดียวกับ NB แล้วเติมผงวุ้น 15 กรัม 
2. ต้มพร้อมกับคนด้วยแท่งแก้วจนวุ้นละลายหมด (อุณหภูมิประมาณ 97  

– 100 °c ) 
3. ปรับปริมาตรให้ครบตามสูตรด้วยนํ้ากลั่นและปรับ pH ให้ได้ประมาณ 7.0 

ค. การบรรจุอาหาร 
1. บรรจุอาหารทีเตรียมเสร็จแล้วลงในหม้อกรอกอาหารกรอกอาหารใส่ขวดและ 

หลอดทดลองโดยบรรจุ 1 ใน 2 ส่วนของขวดและ 1 ใน 4 ส่วนของหลอดทดลอง (กรณีท่ีเป็นอาหาร
แข็งให้บรรจุในขณะท่ีอาหารยังร้อน) ระวังอย่าให้อาหารเป้ือนปากขวดหรือปากหลอด 

2. ปิดขวดด้วยฝาเกลียวให้สนิทแล้วคลายเกลียวออกครึ่งรอบ (ภายหลังการนึ่งฆ่า 
เชื้อแล้วจึงปิดเกลียวให้แน่น) ปิดหลอดอาหารด้วยการอุดด้วยจุกสําลีท่ีแน่นพอสมควรโดยนําสําลีท่ี
ปริมาณเหมาะสมกับขนาดของหลอดทดลองมาปันให้แน่นเป็นแท่งลักษณะทรงกระบอกทดลองอุด
และดึงจุกสําลีหลายๆครั้งจุกสําลีท่ีดีจะยังคงรูปเดิม 

3. หลังจากบรรจุอาหารเรียบร้อยแล้วแยกหลอดบรรจุอาหาร NB และ NAเก็บไว้ 
อย่างละ 2 หลอดรวบรวมขวดและหลอดอาหารใส่ตะกร้าปิดหุ้มด้วยกระดาษฟอยด์เพ่ือป้องกันไอน้ํา
หยดลงมาทําให้สําลีเปียกนําไปกําจัดเชื้อด้วยหม้อนึ่งความดันไอ 
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4. ทําความสะอาดภาชนะและเครื่องมือต่างๆท่ีใช้ในการเตรียมอาหาร 
ให้เรียบร้อย 
 
ง. การกําจัดเช้ือจุลินทรีย์ในอาหารเล้ียงเช้ือด้วยหม้อนึ่งฆ่าเช้ือโรค (Autoclave)แบบไม่อัตโนมัติ 

1. เติมน้ํากลั่นลงในหม้อหม้อนึ่งฆ่าเชื้อโรค (Autoclave)ให้ระดับน้ําสูงกว่าก้น 
หม้อข้ึนมา 1 นิ้ว 

2. นําอาหารท่ีบรรจุไว้ในภาชนะต่างๆลงวางในหม้อหม้อนึ่งฆ่าเชื้อโรค  
(Autoclave)ในส่วนaluminium container 

3. ปิดฝาหม้อหม้อนึ่งฆ่าเชื้อโรค (Autoclave)ให้แน่นพร้อมปิด exhaust valve 
4. รอจนความดันถึง 15 ปอนด์/ตารางนิ้ว 
5. ผลักเสาไล่อากาศลง 

  6. จับเวลา 15 นาที 
7. เม่ือครบเวลาแล้วให้ปิดสวิตซ์ 
8. รอจนความดันลดลงถึง 0 จึงเปิดฝาเอาของออกจากเครื่อง 

2. การเตรียมอาหารเล้ียงเช้ือ.Potato Dextrose Agar (PDA) เป็นอาหารท่ีเหมาะสม
สําหรับการเจริญเติบโตของราหลายชนิด โดยเฉพาะราท่ี เป็นสาเหตุทําให้ เ กิดโรคแก่พืช
(phytopathogenic fungi) และ bacteria บางชนิด 
                  1. Potato (peeled) 200 กรัม 
                  2. Dextrose 20 กรัม 
                  3. Agar 15 กรัม 
                  4. Distilled water 1000  มิลลิลิตร 
                  แบ่งน้ํากลั่นออกเป็น 2 ส่วน ส่วนละ 500 มิลลิลิตร หั่นมันฝรั่งเป็นชิ้นเล็กๆ รูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัส นําไปต้มกับน้ํากลั่น 500 มิลลิลิตร ส่วนหนึ่ง จนมันฝรั่งสุก จากนั้นให้ต้มต่อไปอีกสักครู่
หนึ่ง จึงนํามากรองโดยใช้ผ้าขาวบาง เอาส่วนของเนื้อมันฝรั่งท้ิงไป ใช้แต่น้ํามันฝรั่งท่ีกรองได้ เติม 
dextrose ลงไปในน้ํามันฝรั่งนั้นแล้วต้มจนละลายนําส่วนผสมนี้ไปเทรวมกับวุ้นท่ีต้มจนละลายแล้วใน
น้ํากลั่น 500 มิลลิลิตร อีกส่วนหนึ่ง เม่ือเทรวมกันแล้วให้นําไปต้ังไฟและคนให้เข้ากันจากนั้นจึงเติมน้ํา
กลั่นลงไปแทนท่ีน้ําท่ีระเหยไปเนื่องจากการต้มจนได้ปริมาตรครบ 1000 มิลลิลิตร 
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สูตรอาหารเล้ียงเช้ือจุลินทรีย์ 
     1. Nutrient Agar (NA) และ Nutrient Broth (NB) 
Nutrient Agar  และ Nutrient Broth  เป็นอาหารเลี้ยงเชื้อแบคทีเรียท่ีมีชนิดของ 
แบคทีเรียเจริญได้มากชนิดท่ีสุด แต่ไม่สามารถแยก genus ต่างๆ ออกจากกัน โดยอาหารท้ังสองชนิด
มีสูตรอาหารเหมือนกัน แต่อาหาร Broth จะไม่เติม Agar  

Peptone from meat 5.0  กรัม 
Meat extract 3.0 กรัม 
Agar 12.0-15.0 กรัม 
น้ํากลั่น 1000 มิลลิลิตร 

 
 

 2. EMB Agar (Eosin –Methylene Blue Lactose Sucrose Agar) 
เป็นอาหารเลี้ยงเชื้อ  Selective and  Differential EMB Agar ท่ีใช้ในปฏิบัติการเป็นขวดอาหาร
สําเร็จรูปมีส่วนผสม คือ  

Peptone 10 กรัม 
Dipotassium hydrogen phosphate 2 กรัม 
Lactose 5 กรัม 
Eosine Y yellowish 0.4 กรัม 
Methylene blue 0.07 กรัม 
Agar 13.5 กรัม 

   
 

3. Levine EMB Agar (Eosin –Methylene Blue Lactose Agar accordinf Levine) 
เป็นอาหารเลี้ยงเชื้อ Selective and Differential ส่วนผสมมีแต่น้ําตาล Lactose ไม่มี Sucrose มี 
ส่วนผสม คือ  

Peptone 10 กรัม 
Lactose 10 กรัม 
Dipotassium hydrogen phosphate 2 กรัม 
Eosine  yellowish 0.4 กรัม 
Methylene blue 0.065 กรัม 
Agar 13.5 กรัม 
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4.  Samaolnella Shigella Agar (SS Agar) 
เป็น Selective (isolate) เพ่ือให้ได้ Samaolnella และ Shigella มีส่วนผสม คือ  

Peptone 10 กรัม 
Lactose 10 กรัม 
OX bile  8.5 กรัม 
Sodium citrate 10 กรัม 
Sodium thiosulfate 10 กรัม 
Ammonium iron citrate 1.0 กรัม 
Brillant green 0.0003 กรัม 
Neutral red 0.025 กรัม 
Agar 12 กรัม 

 
5.  XLD Agar ( Xylose Lysine deoxycholate Agar) 
เป็นทางเลือกท่ีแนะนําสําหรับการแยกและนับจํานวนSalmonella Typhi และ Salmonella 
species อ่ืน ๆ จากตัวอย่างทางคลินิกและไม่ใช่ทางคลินิก 

Yeast extract   3.0 กรัม 
L-Lysine 5.0 กรัม 
Lactose 7.5 กรัม 
Sucrose 7.5 กรัม 
Xylose 3.5 กรัม 
Sodium chloride 3.0 กรัม 
Sodium deoxycholate 2.5 กรัม 
Sodium thiosulphate 6.8 กรัม 
Ferric ammonium citrate 0.8 กรัม 
Phenol red 0.08 กรัม 
Agar 15.0 กรัม 

 
6. LST (LTB) หรือ Lauryl Sulfate Tryptose Broth 
เป็น Selective culture medium ใช้ตอน Presumptive test coliform bacteria คือเป็น 
selective enrichment  coliform ในการวิเคราะห์น้ํามีส่วนผสมคือ  

Trytose 20.0 กรัม 
Lactose  5.0 กรัม 
Sodium chloride 5.0 กรัม 
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Sodium lauryl sulfate 0.1 กรัม 
Dipotassium hydroเen phosphate 2.75 กรัม 
Potassium digydrogen phosphate 2.75 กรัม 

 
7.  Brilliant green 2 % Bile Broth หรือฺ Brilliant green Lactose Bile Broth 
เป็น Selective enrichment เพ่ิมจํานวน Faecal coliform  และ  E.coli ในน้ําใช้ในการตรวจ
ตัวอย่างจากน้ํา นม และอาหารและสิ่งต่างๆ ท่ีต้องการตรวจหา Coliform โดยวธิีการ Most 
Probable Number ส่วนผสมคือ  

Peptone 10.0 กรัม 
Lactose 10.0 กรัม 
Bile 20.0 กรัม 
Brilliant green                          0.0133 กรัม 

 
8. EC Broth (Escherichia Coli Broth) 
เป็น Selective identificarion coliform and Escherichia Coliสร้าง gas formation 44.5 องศา
เซลเซียส เป็น gas ของ E.coli และ coliform มีส่วนผสมคือ  

Peptone from casein 20.0 กรัม 
Lactose 5.0 กรัม 
Bile salt 1.5 กรัม 
Sodium chloride 5.0 กรัม 
Dipotassium hydrogen phosphate 4.0 กรัม 
Potassium  dihydrogen phosphate 4.0 กรัม 

 
9.สูตรอาหารเล้ียงยีสต์ และรา 
 9.1 PDA (Potato Dextrose Agar) 

เป็นอาหารสําหรับ cultivation and isolation yeast and moulds จากอาหารและ 
สารอ่ืนๆ มีส่วนผสม คือ 

Potato หรือมันฝรั่ง  200 กรัม 
D-glucose 20 กรัม 
Agar 15 กรัม 
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 9.2 Plate Count Agar (Casein –Peptone Dextrose Yeast Agar) 
เป็น medium mไม่ใส่ inhibitor หรือ indicator มีวัตถุประสงค์เพ่ือหา Total Microbial ใน milk 
,dairy product ,water และอ่ืนๆ มีส่วนผสม คือ  

Peptone from casein (tryptone) 5 กรัม 
Yeast extract 2.5 กรัม 
D-glucose 1.0 กรัม 
Agar 14.0 กรัม 

 
10. สูตร อาหารเล้ียงเช้ือ Acetobacter aceti สูตรท่ี 1 

น้ํามะพร้าวแหล่ง carbon 100 % 
น้ําตาล  5 % 
เชื้อ Acetobacter glucose 5 % 
น้ําส้มสายชูเพ่ือปรับ pH 2 % 
(NH4)2SO2  0.5 % 

อาจเปลี่ยนน้ํามพร้าวไปใช้น้ําผลไม้หรือวัสดุท้ิงอ่ืนได้ ปัจจุบันบางคนใช้กะทิ น้ํามังคุด    
น้ําแตงโม 
 
11. สูตร อาหารเล้ียงเช้ือ  Acetobacter aceti  สูตรท่ี 2 

Peptone 5.0 กรัม 
Yeast extract 5.0 กรัม 
glucose  20.0 กรัม 
Na2HPO4 2.7 กรัม 
Citric acid  1.5 กรัม 
น้ํากรอง 1000 มิลลิลิตร 

 
ข้ันตอนการลงเพาะเล้ียงเช้ือ 
 1.เทคนิคท่ีใช้ในการแยกเช้ือบริสุทธิ์ 

   1. 1 Spread Plate Technique 
ในแหล่งธรรมชาตินั้นปกติเชื้อแบคทีเรียจะเติบโตอยู่รวมกันหลายๆสายพันธุ์เพ่ือการ 

คัดแยกและจําแนกชนิดของแบคทีเรียแต่ละสายพันธุ์จะต้องมีข้ันตอนการทําให้เชื้อบริสุทธิ์ (pure 
culture) โดยเทคนิคท่ีทําได้ง่ายคือspread plate techniqueซ่ึงเทคนิคนี้แบคทีเรียท่ีถูกทําให้เจือ
จางให้มีจํานวนประมาณ 100-200 เซลล์หรือน้อยกว่าจะถูกนําไปวางตําแหน่งตรงกลางของจานเพาะ
เชื้อ แล้วทําการเกลี่ยให้เชื้อกระจายท่ัวด้วยแท่งแก้วรูปตัว L หลังจากบ่มท่ีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมและมี
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ระยะเวลาเพียงพอ จะปรากฏโคโลนี (colony) ของเชื้อแบคทีเรียข้ึน โดยแต่ละโคโลนีจะมีจํานวน
แบคทีเรียอยู่จํานวนมากและแต่ละโคโลนีจะถือว่ามาจากแบคทีเรียสายพันธุ์เดียวดังนั้นจะทําให้เกิด
การแยกจุลินทรีย์ออกมาเป็นเชื้อบริสุทธิ์ข้ึนเม่ือมองด้วยตาเปล่าแบคทีเรียแต่ละสายพันธุ์โคโลนีจะมี
ลักษณะแตกต่างกันนอกจากนั้นยังสามารถทําให้เชื้อมีความบริสุทธิ์มากข้ึนโดยการนําโคโลนีท่ีต้องการ
ไปเพาะเลี้ยงในจานเพาะเชื้อท่ีมีอาหารใหม่ด้วยเทคนิคท่ีเรียกว่า Streak Plate Technique  

 

 

รูปท่ี 38 ลักษณะโคโลนีของแบคทีเรียท่ีเจริญบนอาหารแข็งและคํา (Key word) ท่ีใช้ในการอธิบาย            
ลักษณะโคโลนี  ท่ีมา: Prescott (2002) 

1.2 Pour Plate Technique    
เทคนิคการเพาะเชื้อแบบ pour plate technique ก็เป็นอีกวิธีการหนึ่งท่ีใช้ในการแยกเชื้อ

ให้บริสุทธิ์ได้เช่นกันโดยตัวอย่างเริ่มต้นจะถูกเจือจางให้มีความเข้มข้นหลายๆ ระดับด้วยเทคนิค serial 
dilution เพ่ือทําให้เชื้อถูกเจือจางมากพอท่ีจะทําให้เกิดโคโลนีเด่ียวๆบนจานเพาะเชื้อโดยนําตัวอย่าง
ท่ีมีความเข้มข้นท่ีเหมาะสมเติมลงในจานเพาะเชื้อเปล่าท่ีผ่านการฆ่าเชื้อแล้วแล้วทําการเทอาหารวุ้น
ลง (Agar Medium) ไปในจานเพาะเชื้อ (โดยอุณหภูมิของอาหารเพาะเชื้อประมาณ 48-50 องศา
เซลเซียสซ่ึงจะไม่ทําให้เชื้อแบคทีเรียและยีสต์ตายได้)ผสมอาหารและเชื้อให้เข้ากันและให้เกิดการ
กระจายอย่างสมํ่าเสมอด้วยการหมุนจานเพาะเชื้อเม่ือวุ้นเกิดการแข็งตัว เซลล์จุลินทรีย์จะถูกตรึงให้
อยู่ด้านในของอาหารและจะเกิดโคโลนีเด่ียวๆ ของเชื้อข้ึนมา 

1.3 Streak Plate Technique 
           การแยกเชื้อให้บริสุทธิ์เป็นเทคนิคพ้ืนฐานทางจุลชีววิทยาท่ีมีความสําคัญอย่างมากเนื่องจาก
สิ่งแวดล้อมต่างๆ เช่น น้ํา อากาศ พ้ืนห้องเรียนหรือแม้แต่ร่างกายของคนก็มีเชื้อจุลินทรีย์อยู่หลาย
ชนิดท่ีอาจปนเป้ือนในหลอดเพาะเชื้อได้หลักการของการแยกเชื้อให้บริสุทธิ์บนอาหารเลี้ยงเชื้อ คือ
จะต้องแยกเชื้อให้ได้โคโลนีเด่ียวๆจํานวนมากจากนั้นจึงนําเชื้อท่ีเป็นโคโลนีเด่ียวไปศึกษารูปร่าง
ลักษณะ และคุณสมบัติต่างๆเพ่ือให้ทราบว่าเป็นเชื้อชนิดใด เทคนิคท่ีนิยมใช้ในการแยกเชื้อบริสุทธิ์คือ 
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วิธี cross streak plate ซ่ึงทําได้โดยใช้ห่วงเข่ียเชื้อ (loop) แตะตัวอย่างหรือสิ่งส่งตรวจแล้วลากหรือ
ขีด (streak) ลงบนจานเพาะเชื้อท่ีมีอาหารแข็ง (agar plate) อยู่ให้ได้แนวระนาบติดต่อกัน 4-5 เส้น
หลังจากเสร็จในระนาบแรกซ่ึงมีเชื้อจุลินทรีย์อยู่หนาแน่นท่ีสุดให้นําห่วงเข่ียเชื้อมาเผาไฟให้ลวดท่ี
ปลายร้อนแดงเพ่ือฆ่าเชื้อท่ีติดให้หมดจากนั้นจึงขีดเชื้อจากส่วนของรอยลากในระนาบแรกออกมา
เพียงหนึ่งครั้งแล้วลากเป็นระนาบท่ีสอง 4-5 เส้นติดกันโดยรอยขีดของเชื้อจะไม่ทับกับระนาบแรกอีก
หลังจากนั้นก็ทําเช่นเดียวกันกับระนาบท่ีสองจนครบท่ัวท้ังจานเพาะเชื้อซ่ึงมีประมาณสี่ระนาบเม่ือได้
เชื้อบริสุทธิ์แล้วจะมีการศึกษาเชื้อต่อไปในด้านต่างๆซ่ึงจะต้องมีการถ่ายเชื้อจากอาหารเดิมไปยัง
อาหารใหม่หรือมีการเพาะเชื้อลงในอาหารเพ่ือการทดสอบและการวิเคราะห์ต่างๆดังนั้นการเรียนรู้
เทคนิคท่ีถูกต้องในการถ่ายเชื้อจึงมีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งซ่ึงต้องอาศัยหลักการของ aseptic 
technique เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนของเชื้อชนิดอ่ืนซ่ึงจะทําให้ผลการทดลองผิดพลาดได้อุปกรณ์
พ้ืนฐานท่ีใช้ในการถ่ายเชื้อคือ ห่วงเข่ียเชื้อ เข็มเข่ียเชื้อ (needle) และตะเกียงแอลกอฮอล์สําหรับใช้
ฆ่าเชื้อโดยการเผา การถ่ายเชื้อจุลินทรีย์พวกแบคทีเรียและยีสต์จะใช้ห่วงเข่ียเชื้อเป็นส่วนใหญ่มี
บางครั้งท่ีใช้เข็มเขียเชื้อปลายตรง ส่วนเชื้อราท่ีเป็นเส้นสาย (filamentous funกรัมi) มักจะใช้เข็มเข่ีย
ปลายงอ 

  

รูปท่ี 39  การแยกเชื้อด้วยวิธี cross streak plate                                                               
ท่ีมา : https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7448-2017-08-11-07-30-49 

วัตถุประสงค์ 
        1. เพ่ือให้นักศึกษาเทคนิคพ้ืนฐานเก่ียวกับทางจุลชีววิทยาได้แก่การถ่ายเชื้อท่ีถูกต้องด้วย
เทคนิคปลอดเชื้อ การทํา serial dilution, Spread plate, Pour plate และ Streak plate  
         2. เพ่ือให้นักศึกษาเรียนรู้และเข้าใจเก่ียวกับข้อควรระวังและความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
วิธีการทดลอง 
การเจือจางแบบ 10 serial dilutions 

1. ปิเปต1 มิลลิลิตรซัสเพนชันของเชื้อต้ังต้น (10-1) มาใส่หลอดท่ีมีน้ําเกลือ (0.9 % NaCl) ท่ี
ฆ่าเชื้อแล้ว ปริมาตร 9 มิลลิลิตรด้วยเทคนิคปลอดเชื้อ เขย่าให้เข้ากัน จะได้เป็นซัสเพนชันของเชื้อท่ี  
10-1 
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2. ปิเปตซัสเพนชันของเชื้อท่ีได้ (10-1) 1 มิลลิลิตรใส่หลอดท่ีมีน้ําเกลือ (0.9 % NaCl) ท่ีฆ่า
เชื้อแล้ว ปริมาตร 9 มิลลิลิตรด้วยเทคนิคปลอดเชื้อ เขย่าให้เข้ากันจะได้เป็นซัสเพนชันของเชื้อท่ี 10-2 

3. ปิเปตซัสเพนชันของเชื้อท่ีได้ (10-2) 1 มิลลิลิตรใส่หลอดท่ีมีน้ําเกลือ (0.9 % NaCl) ท่ีฆ่า
เชื้อแล้ว ปริมาตร 9 มิลลิลิตรด้วยเทคนิคปลอดเชื้อ เขย่าให้เข้ากันจะได้เป็นซัสเพนชันของเชื้อท่ี 10-3 

4. นําไปทดลองต่อในข้ันต่อไป : การเพาะเชื้อแบบ Spread Plate และ Pour Plate  

รูปท่ี 40 ข้ันตอนการทํา serial dilution 
ท่ีมา: Prescott (2002) 

ข้ันตอนการ Spread plate 
1. ระบุชื่อ-สกุล นักศึกษา วันท่ีทําการทดลองท่ีด้านล่างของจานเพาะเชื้อ 
2. ปิเปตตัวอย่างปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ลงท่ีตําแหน่งตรงกลางจานเพาะเชื้อ 
3. จุ่มแท่งแก้วสามเหลี่ยม (spreader) ในแอลกอฮอล์เข้มข้น 95%แล้วเอียง spreader ท่ีขอบ

ของบีกเกอร์เพ่ือแยกแอลกอฮอล์ส่วนเกินออก 
     4. นําแท่งแก้วเกลี่ย spreader ท่ีผ่านการจุ่มแอลกอฮอล์ไปเผาไฟจนแอลกอฮอล์ไหม้หมด และ
ปล่อยให้ spreader เย็น 
     5. นํา spreader เกลี่ยเชื้อให้ท่ัวจานเพาะเชื้อและระมัดระวังไม่ให้มือสัมผัสกับขอบด้านในของ
จานเพาะเชื้อ 
      6. จุ่ม spreader ในแอลกอฮอล์เข้มข้น 95 %และกําจัดแอลกอฮอล์ส่วนเกินโดยให้spreader
สัมผัสกับของบีกเกอร์นําเผาไฟจนแอลกอฮอล์ไหม้หมด ปล่อยให้เย็นและนําไปเกลี่ยเชื้อแบคทีเรียจาน
ในจานเพาะเชื้อท่ีเหลือ โดยข้ันตอนการ Spread plate 
      7. กลับจานเพาะเชื้อให้ด้านท่ีมีอาหารเพาะเชื้ออยู่ด้านบนแล้วนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศา 
เซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง 
 8. สังเกตลักษณะของโคโลนีท่ีปรากฏ 
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รูปท่ี 41  ข้ันตอนเพาะเชื้อด้วยเทคนิค spread plate technique  
ท่ีมา : Harley and Prescott (1999) 

การเพาะเช้ือแบบ Pour Plate 
1. เตรียมจานเพาะเชื้อ (เปล่า) เขียนชื่อ-สกุลวันท่ีทําการทดลองท่ีด้านล่างของจานเพาะเชื้อ 
2. เตรียมหลอดอาหาร NA ปริมาตร 15 มิลลิลิตรท่ีผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว 
3. เตรียมปิเปตขนาด 1 มิลลิลิตร  ท่ีผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว 
4. ปิเปตซัสเพนชันของเชื้อท่ีอัตราการเจือจาง 10-1ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตรปล่อยลงในจานเพาะ

เชื้อด้วยเทคนิคปลอดเชื้อ 
5. เทอาหารจากหลอดอาหาร NA 15 มิลลิลิตรลงในจานเพาะเชื้อท่ีมีเชื้ออยู่แล้ว 
6. หมุนจานเพาะเชื้อเพ่ือให้เชื้อและอาหารผสมเข้ากันดีรอจนอาหารกลายเป็นวุ้นแข็งดีแล้วจึง

คว่ําจานเพาะเชื้อ แล้วนําไปบ่มท่ี 37°c   24-48 ชั่วโมงทําซํ้าโดยใช้ซัสเพนชันของเชื้อท่ี 10-2แทน
โดยข้ันตอนการ pour plate  
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รูปท่ี 42  ข้ันตอนการเพาะเชื้อด้วยเทคนิค pour plate 
ท่ีมา: Prescott (2002)  

 

การทําให้เช้ือบริสุทธิ์ด้วยเทคนิค Streak plate 
     1. ระบุชื่อ-สกุล นักศึกษาวันท่ีทําการทดลองท่ีด้านล่างของจานเพาะเชื้อท่ีมีอาหารเลี้ยงอยู่ 
     2. ใช้ห่วงเข่ียเชื้อ (Loop) เข่ียเอาเชื้อออกจากหลอดท่ีมีเชื้อด้วยเทคนิคปลอด 
     3. แล้วทําการ streak เชื้อท่ีอยู่ปลาย loop ลงบนจานเพาะเชื้อท่ีมีอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีได้เตรียมไว้
แล้วด้วยความระมัดระวังซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 
        3.1 เปิดฝาจานเพาะเชื้อให้มีช่องว่างเพียงพอท่ีจะสอด loop เข้าไปได้ง่าย แล้วสอด loop ท่ีมี
เชื้อแบคทีเรียอยู่ทําการ streak ท่ีพ้ืนท่ีหมายเลข 1 โดยในระหว่างการ streak จะต้องไม่ทําให้ผิวของ
อาหารแตก 
        3.2 เม่ือ streak ท่ีบริเวณพ้ืนท่ีหมายเลข 1 แล้วให้นํา loop ออกมาฆ่าเชื้อโดยการเผาไฟ 
หลังจากนั้นทําให้ loop เย็นลงโดยการแตะท่ีขอบของอาหารเลี้ยงเชื้อใกล้ๆ กับบริเวณหมายเลข 1 
        3.3 หมุนจานเพาะเชื้อให้อยู่ในตําแหน่งท่ีเหมาะสมสําหรับการ streak บริเวณพ้ืนท่ีหมายเลข 
2 แล้วทําการ cross streak โดยจุดเริ่มต้นจะอยู่ท่ีบริเวณพ้ืนท่ีหมายเลข 1 แล้วทําการ streak ท่ี
บริเวณพ้ืนท่ีหมายเลข 2 ดังภาพท่ี 42 
        3.4 เม่ือ streak ท่ีบริเวณพ้ืนท่ีหมายเลข 2 แล้วให้นํา loop ออกมาฆ่าเชื้อโดยการเผาไฟหลัง
จากนั้นทําให้ loop เย็นลงโดยการแตะท่ีขอบของอาหารเลี้ยงเชื้อใกล้ๆกับบริเวณหมายเลข 2 
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        3.5 หมุนจานเพาะเชื้อให้อยู่ในตําแหน่งท่ีเหมาะสมสําหรับการ streak บริเวณพ้ืนท่ีหมายเลข 
3 แล้วทําการ cross streak โดยจุดเริ่มต้นจะอยู่ท่ีบริเวณพ้ืนท่ีหมายเลข 2 แล้วทําการ Streak ท่ี
บริเวณพ้ืนท่ีหมายเลข 3 ถ้าหากจําเป็นสามารถทําการ streak  

  3.6 กลับจานเพาะเชื้อแล้วนําไปบ่มในตู้บ่มเชื้อควบคุมอุณหภูมิ 37 °c นาน 24-48 ชั่วโมง 
แล้วสังเกตการณ์เจริญของเชื้อ 

 

 

 

รูปท่ี 43 การถ่ายเชื้อด้วยเทคนิคปลอดเชื้อ                 
ท่ีมา: Prescott (2002)  
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รูปท่ี 44 ข้ันตอนการทําเชื้อบริสุทธิ์ด้วยเทคนิค Streak plate 
ท่ีมา: Prescott (2002) 

การตรวจสอบเช้ือจุลินทรีย์โดยวิธีการย้อมสี ด้วยวิธีต่างๆ 
1. การย้อมสีแบบแกรม 
 เป็นวิธีการเบ้ืองต้นในการจําแนกแบคทีเรียออกเป็น  2 กลุ่ม  ได้แก่ แบคทีเรียแกรมบวกและ
แบคทีเรียแกรมลบ  การย้อมแบบนี้จัดเป็นการย้อมแบบ  differential  staining  ซ่ึงหมายถึงการใช้
สีย้อมต้ังแต่ 2 ชนิดข้ึนไปสีย้อมแรกเรียกว่า  primary stain  ซ่ึงได้แก่สี crystal violet ส่วนสีท่ี 2 รี
ยกว่า counter  stain  หรือ  secondary  stain สีท่ีใช้คือ  safranin o  แบคทีเรียท่ีย้อมติดสีแรก 
เป็นแบคทีเรียแกรมบวก  ส่วนแบคทีเรียท่ีย้อมติดสีท่ี 2 เป็นแบคทีเรียแกรมลบระหว่างการย้อมสีแรก
กับสีท่ี 2 จะมีการใส่สารละลายไอโอดีนซ่ึงทําหน้าท่ีเป็น mordant ช่วยให้ crystal violet  จับกับ
แบคทีเรียแกรมบวกได้แน่นไม่หลุดเม่ือล้างออกด้วย สารละลายแอลกอฮอล์ 
 การท่ีแบคทีเรียจะติดสีแบบใดนั้น เนื่องจากส่วนประกอบทางเคมีและโครงสร้างของผนัง
เซลล์แบคทีเรียต่างกัน พวกแกรมลบจะมีปริมาณไขมันท่ีผนังเซลล์สูงทําให้เม่ือชะล้างสีด้วยสารละลาย
แอลกอฮอล์  ไขมันจะถูกล้างออกและสารประกอบเชิงซ้อน  crystal  violet – iodine จะหลุดออก
จากเซลล์ได้ง่ายเพราะผนังเซลล์จะเกิดรูพรุนมากข้ึน อย่างไรก็ตามการติดสีของแบคทีเรียโดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง  crystal  violet  มีผลจากปัจจัยภายนอกหลายประการ  เช่น ปริมาณความร้อนท่ีใช้
ระหว่างการตรึงรอย  smear  การใช้ปริมาณเซลล์มากเกินไปบนรอย  smear  ระยะเวลาท่ีใช้ในการ



 

คู่มือปฏิบัติการ การเตรียมปฏิบัตกิารจุลชีววิทยา หน้า 57 

 

ย้อมแต่ละข้ันตอน (โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้สารละลายไอโอดีนและการชะล้างสีด้วยสารละลาย
แอลกอฮอล์)  อายุของแบคทีเรีย  (ปกติควรมีอายุไม่เกิน  24  ชั่วโมง)   วิธีปฏิบัติ 

1.  ทําความสะอาดสไลด์และเช็ดให้แห้ง 
2.  เตรียมรอย  smear  และตรึงเซลล์ด้วยความร้อน 

3.  หยดสี  crystal  violet   ให้ท่วมรอย  smear  ท้ิงไว้นาน  1 นาที 
4. เทสีท่ีเหลือค้างบนสไลด์ลงในอ่างน้ํา  แล้วชะด้วยสารละลายไอโอดีน  หลังจากนั้นหยดสารละลาย
ไอโอดีนให้ท่วมรอย  smear  และท้ิงไว้นาน  1  นาที 
5. เทสารละลายไอโอดีนท้ิง แล้วชะด้วยสารละลายแอลกอฮอล์  95% จนกระท่ังไม่มีสีม่วงละลาย
ออกมา แต่อย่าเกิน  20 วินาที  แล้วล้างน้ําทันที  โดยให้น้ําผ่านเบา ๆ 

6.  ซับด้วยกระดาษซับแล้วย้อมทับด้วยการหยดสี  safranino ให้ท่วมรอย smear   
ท้ิงไว้นาน 1 นาที 
7.  เทสีท้ิง ล้างด้วยน้ํา แล้วซับด้วยกระดาษซับ วางท้ิงให้แห้ง 
8. นําไปตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์โดยใช้เลนส์วัตถุกําลังขยาย 100x  แบคทีเรียท่ีเป็นแบคทีเรียแก
รมบวก จะติดสีน้ําเงิน  ส่วนแบคทีเรียแกรมลบจะติดสีแดง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี  45 การย้อมแกรม (gram staining) เป็นเทคนิคการย้อมสีเซลล์ของแบคทีเรีย 
ท่ีมา: Prescott (2002)  
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สีย้อมในงานปฏิบัติการจุลินทรีย์ 
  1. สีย้อม Simple Stian 

ชื่อสีย้อม 0.5 % Methylene Blue 

Methylene blue Chloride 0.5 กรัม 
น้ํากลั่น 1000 กรัม 
ละลายให้เข้ากันหากมีตะกอนให้กรองด้วยกระดาษกรอง 

   2. สีย้อม gram Stian 
      2.1 ส ีCrystal Violet (gram Crystal Violet) 

สารละลาย A Crystal Violet (85%Dry) 2.0 กรัม 
แอลกอฮอล์  95 % 20.0 กรัม 
ละลายสีใน Alcohol จนเข้ากันดี   
สารละลาย B Ammonium oxalate 0.8 กรัม 
น้ํากลั่น 80.0 กรัม 

 ผสมเข้ากันดี แล้วนําสารละลาย A+B ผสมกัน ถ้ามีตะกอนให้กรองด้วยกระดาษ 
กรอง ก่อนนําไปใช้  
 2.2 สี Safranin O (counter stain เป็น stock solution) (gram safranin O) 

Safranin 2.5 กรัม 
แอลกอฮอล์  95 % 1000 กรัม 

 เม่ือจะใช้นํามาเจือจาง 1:10 safranin stock 10 มิลลิลิตร. : น้ํากลั่น 90 มิลลิลิตร. ถ้ามี
ตะกอนกรองก่อนใช้ 
 
2. การย้อมสีสปอร์  

แบคทีเรียในจีนัส  Bacillus และ   Clostridium  สามารถสร้างสปอร์ หรือเอนโดสปอร์ซ่ึง
เป็นโครงสร้างของเซลล์ท่ีมีความทนทานสูงต่อสภาวะท่ีไม่เหมาะสม เช่นการขาดแคลนอาหารและ
น้ํา  เป็นการช่วยให้แบคทีเรียมีชีวิตอยู่รอดได้ในสภาวะดังกล่าว  เม่ือสภาวะเหมาะสมสปอร์จะ
งอก (germination)  และเจริญใหม่ (outgrowth) อาจเห็นสปอร์จากการทํา   wet  mount  หรือ
การย้อมสีแกรม แต่จะไม่ชัดเจนเท่ากับการย้อมสีสปอร์ วิธีปฏิบัติ 

1. นําเชื้อมาทําการ  smear ลงบนแผ่นสไลด์ 
2.  ปล่อยสไลด์ให้แห้งในอากาศแล้วนําไปผ่านเปลวไฟเพ่ือตรึงเซลล์ 
3.  วางสไลด์บนท่ีย้อมสี 
4.  เติมสี  malachite   green   ลงบนสไลด์จนท่วมบริเวณท่ีมีแบคทีเรีย 
5.  ใช้เปลวไฟอ่อน ๆ จากตะเกียงแอลกอฮอล์ลนใต้สไลด์เป็นเวลา  5  นาที ระวังอย่าให้สี 

ย้อมแห้ง  คอยเติมสีย้อมเม่ือสีใกล้แห้ง 



 

คู่มือปฏิบัติการ การเตรียมปฏิบัตกิารจุลชีววิทยา หน้า 59 

 

6.  ท้ิงสไลด์จนเย็น  ล้างด้วยน้ํา  แล้วซับให้แห้ง 
7.  เติมสี   safranin  o  ลงไป  ท้ิงไว้นาน   30-60  วินาที 
8.  ล้างด้วยน้ําแล้วซับให้แห้ง 
9.  นําสไลด์ไปตรวจดูด้วยเลนส์วัตถุกําลังขยาย 100x   สังเกตดูการติดสีเขียว 

ของสปอร์  ในขณะท่ีเซลล์ติดสีแดง 
 
3.การย้อมสีแคปซูล 

การย้อมสี เ พ่ือแสดงแคปซูลแบคทีเรียหลายชนิดจะมีสิงห่อหุ้มตัว ซ่ึงบางชนิดเป็น
สารประกอบพวก Polysaccharide บางชนิดเป็น Glycoprotein หรือบางชนิดเป็น Polypeptide 
ถ้าสารเหล่านี้มีเป็นจํานวนมาก จึงทําให้เกิดโครงสร้างท่ีเราเรียกวา แคปซูล แคปซูลของแบคทีเรียท่ี
อยู่ ในเลือดหรือ เนื้อเยื่อสัตว์นั้น มักมองเห็นได้จากการย้อมสีแบบกรัมว่าเป็นบริเวณไม่ติดสีอยู่
ล้อมรอบแบคทีเรีย ในการท่ีจะทําให้แคปซูลของแบคทีเรียทีจะศึกษาเห็นชัดข้ึนจะต้องใช้เทคนิคพิเศษ 
เทคนิคท่ีใช้ในการย้อม Flagella ก็สามารถนํามาใช้แสดงแคปซูล คือวิธี ทีเรียกว่า Wet India-ink 
film  
วิธีการย้อมสี 

1. ใช้หวงลวดแตะ India-ink หรือ Nigrosinมาใส่บนสไลด์ 2หยด แต่ละหยดอยู่ห่างกัน 
2. ใช้เชื้อ K. pneumoniaeและ P. vulgarisผสมเชื้อแบคทีเรียชนิดละ Loop กับ 

India-ink แต่ละหยดให้เข้ากัน 
3. ปิดด้วยแผนแก้วปิดสไลด์ ระวังอย่าให้มีฟองอากาศ ให้ใช้กระดาษทิชชูวางบนแผ่นแก้ว 

ปิดสไลด์กดให้แน่นจนกระทังเป็นสีน้ําตาลหรือม่วงจางๆ ระวังอย่าให้แผ่นแก้วปิดสไลด์แตก  
4. นําสไลด์ตรวจดูแคปซูล ด้วยเลนส์หัวน้ํามัน (100X) จะเห็นแคปซูลเป็นบริเวณขาวใสอยู่ 

ล้อมรอบตัวแบคทีเรีย 
 
4.การย้อมสี Acid-fast 

แบคทีเรียในจีนัสMycobacterium มีลักษณะเฉพาะขององค์ประกอบทางเคมีของผนังเซลล์
โดยมีชั้นของสารจําพวกไขมันหนา ทําให้ย้อมติดสียาก แต่สามารถย้อมสีท่ีมีฤทธิ์เป็นด่างและละลาย
ใน Phenol เช่น Carbol fuchsin เม่ือติดสี ย้อมพวกนี้แล้ว แม้จะล้างด้วยแอลกอฮอล์ทีมีฤทธิ์เป็น
กรด(Acid alcohol) จะล้างสี ไม่ออกแบคทีเรียมีคุณสมบัติเช่นนี้ จัดเป็นแบคทีเรียพวกทีเรียกว่า 
Acid-fast bacteria จีนัสMycobacteriumประกอบด้วยแบคทีเรียท่ีมีความสําคัญทางการแพทย์ 
เช่น ทําให้เกิดวัณโรค และโรคเรื้อน การย้อมสีด้วยวิธีนี้จึงเป็นประโยชน์สําหรับตรวจหาเชื้อโรค
เหล่านี้ วิธีการท่ีใช้ย้อมเป็นวิธีการของ Ziel-neelsen 
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วิธีการย้อมสี 
1. นําเชื้อ P. vulgarisและ Mycobacterium sp.มาทําsmear แยกกน 2  แห่ง บนสไลด์ 2. 
ปล่อยสไลด์ให้แห้งแล้วนําไปผ่านเปลวไฟ  
3. วางสไลด์บนท่ีย้อมสี 
4. ใส่สี Carbol fuchsin ลงบนสไลด์จนท่วมบริเวณท่ีมีแบคทีเรีย 
5. ลนเปลวไฟอ่อนๆ จากตะเกียงแอลกอฮอล์ ประมาณ 5 นาที ระวังอย่าให้สีย้อมแห้ง เติมสี 

ย้อมเม่ือจําเป็น 
6. ท้ิงสไลด์ให้เย็น ล้างด้วยน้ํา  สกัดน้ําอกจากสไลด์จนหมด 
7. ล้างด้วย Acid alcohol จนไม่มีสีออกมากับ Acid alcohol เทคนิคคล้ายกับการล้างสีใน

การย้อมแบบสีกรัม จากนั้นล้างออกด้วยน้ํา อีกครั้ง 
8.ใส่สี Methylene blue ลงไป ท้ิงไว้ 1-2นาที ล้างออกด้วยน้ํา ซับให้แห้ง 
9. นําสไลด์ไปตรวจดูด้วยเลนส์หัวน้ํามัน (100X) แบคทีเรียทีเป็น Acid-fast จะติดสีม่วง 

ส่วนชนิดทีไม่เป็นจะติดสีน้ําเงิน 
 
5.การย้อมแบบ  simple stain  

 เป็นการย้อมสีท่ีใช้สีเพียงชนิดเดียว สีท่ีใช้เป็น  basic dye  สีใดก็ได้  การย้อมสีแบบนี้เซลล์
แบคทีเรียจะติดสีท่ีใช้ย้อม  ทําให้สามารถตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ได้ชัดเจนข้ึนเนื่องจากปกติแล้ว
เซลล์แบคทีเรียจะใส และมีขนาดเล็กมาก ทําให้สังเกตได้ยาก ถึงแม้จะใช้กล้องจุลทรรศน์ท่ีกําลังขยาย
สูงก็ตาม  
วิธีการย้อมสี 

1.  ความสะอาดสไลด์และเช็ดให้แห้ง 
2.  เตรียมรอย  smear และตรึงเซลล์ด้วยความร้อนโดยผ่านเปลวไฟ 
3.  หยดสี  methylene  blue  ให้ท่วมรอย  smear  ท้ิงไว้นาน 5  นาที 
4.  เทสีท่ีเหลือค้างบนสไลด์ลงในอ่างน้ํา แล้วล้างด้วยน้ําโดยให้น้ําไหลผ่านเบาๆ 
5.  ซับด้วยกระดาษซับ  แล้ววางให้แห้ง 
6.  นําไปตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
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วิธีการติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน 
 1. ตัวชี้วัด : การประเมินความพึงพอใจ ระดับความสําเร็จของการประเมินความพึงพอใจ 

ระดับท่ี 1 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ี 0.1 - 1 คะแนน 
ระดับท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ี 1.1 - 2 คะแนน 
ระดับท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ี 2.1 - 3 คะแนน 
ระดับท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ี 3.1 - 4 คะแนน 
ระดับท่ี 5 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ี 4.1 - 5 คะแนน 

 1.1 แบบฟอร์มแบบประเมินความพึงพอใจผู้มาขอรับบริการ แบ่งเป็น3 ส่วน คือ  
1) ข้อมูลท่ัวไป 

1. เพศ 
2. สถานภาพของผู้ประเมิน 

2) การประเมินความพึงพอใจจํานวน  5 หัวข้อ 
1. การมีจิตบริการการให้บริการการพูดจาความสนใจต่อผู้มารับบริการ 
2. ความรอบรู้ทักษะในงานท่ีปฏิบัติ 
3. การอํานวยความสะดวกในการติดต่อประสานงาน 
4. ความรวดเร็วและใส่ใจในการให้บริการ 
5. การอยู่ท่ีทางานในเวลาปฏิบัติงานสามารถพบตัวได้ 

3)  ข้อเสนอแนะ 
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บทท่ี 5  
ปัญหาอุปสรรค แนวทางการแก้ปัญหาและการพัฒนา 

 
5.1 ปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติงาน 

ปัญหาและอุปสรรค แนวทางแก้ปัญหาและพัฒนา 
1. นักศึกษาหรือผู้ใช้เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์และ
สารเคมีไม่ทราบวิธีใช้งานหรือตําแหน่งท่ีเก็บอุปกรณ์ 
 

1. จัดทําป้ายชื่อเครื่องมือวัสดุอุปกรณ์และ
สารเคมีตําแหน่งท่ีเก็บและวิธีการใช้งานเครื่องมือ
ไว้ประจําเครื่อง 

2.กรณีมีเครื่องมือท่ีใช้งานไม่เป็นปกติหรือใช้งานไม่ได้
ให้ติดต่อบริษัทจัดซ่อมซ่ึงอาจต้องใช้ระยะเวลานาน 
 

2. เร่งดําเนินการติดต่อบริษัทท่ีจัดซ่อมและ
ติดตามการจัดซ่อมให้เร่งดําเนินการจัดซ่อมให้เร็ว
ท่ีสุด 

3. มีผู้ใช้เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์และสารเคมีต่างๆของ
ห้องปฏิบัติการไม่มีการคืนของตามท่ีเบิกหรือลืมว่าตน
เบิกอะไรไปบ้าง 

3. จัดทําแบบฟอร์มการเบิก-จ่ายเครื่องมือวัสดุ
อุปกรณ์และสารเคมีต่างๆของห้องปฏิบัติการ 

 
4. ผู้ใช้เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์และสารเคมีต่างๆของ
ห้องปฏิบัติการไม่มีความรู้เก่ียวกับการใช้เครื่องมือ
ชนิดนั้นๆหรือไม่ทราบเทคนิคและข้อควรระวังในการ
ใช้หรือไม่ได้ศึกษาถึงหลักการและวิธีทํางานของ
เครื่องมือนั้นมาก่อนทําให้เครื่องมืออาจเกิดความ
เสียหายจากการไม่ระมัดระวังของผู้ใช้ 

4. จัดทําเอกสารข้อมูลข้อควรระวังกระบวนการ
ทํางานและข้ันตอนการทํางานในรูปแบบของ
โปสเตอร์แผ่นพับหรือหนังสือคู่มือซ่ึงสามารถทํา
ความเข้าใจได้ด้วยตนเอง 

 

5. ผู้ใช้มีการปฏิบัติงานและเลือกใช้เครื่องมือวัสดุ
อุปกรณ์และสารเคมีต่างๆไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม 

 

5. คอยแนะนําให้คําปรึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติ
และการใช้เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์และสารเคมี
ต่างๆให้ถูกต้องและเหมาะสมแก่ผู้ขอใช้ 
 

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 

1. ก่อนการใช้งานคู่มือควรศึกษาข้ันตอน และทําความเข้าใจคู่มือก่อนลงมือปฏิบัติงานจริง 
2.ผู้ปฏิบัติงานควรปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง ปฏิบัติตามกฏระเบียบและข้อควรปฏิบัติ

อย่างเคร่งครัด 
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