
 

 

 
 

 
 

   

31 (2) 2547 14 
2566 
 

 

1  
 

 
    

  
    

  
1.2  

  
1.3  

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

2  
 

 
 

/(5)  



-2- 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

M

 

https://www.pbru.ac.th  
Facebook  

 

.  
 

  
Transcript)     

      
     

 
    

 
 

    
 

 
 

/  



-3- 

 
 

.  

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

10.2 

 
10.3 

 
 

 
/11.  



 

 

https://www.pbru.ac.th  Facebook 
 

 

.  

 

 
          

        

         

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

------------------------------ 
  

 
 

   
  

  
  

 

 
1.  

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

/  
 



-2- 

 
 

 
 

 

   
  

  
  

 

 
1. ,

 
2. 22 55  
3.  

 
 

 
1. 

 
1.1  

1
 

2  
3)

 
4)

 
1.2  

1)
 

2)
 

3)
 

4)
 

/1.3  



-3- 

1.3  
1)

 
2)

 
3)  
4)

 
1.4  

1)  
2)  
3)

 
1.5  

1)
 

2)
 

3) Best Practice)  

 
2.1  

1)
NCDs) 

2  

 
2.2  

 
2) (Palliative care) 

 

 
2.3  

1)
 

2) Caregiver 
 

/  



-4- 

 
 

Health literacy) 

 
Participatory Action Research) 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
, 

 
 

 
Workshop) 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

/4.  



-5- 

 
 

 

 
Knowledge base)  

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

Workshop) 
 

 

 
/  



-6- 

 

 

 

Caregiver)  
 

 

 
 

 

 
 

 



............

............

Mr Mrs Miss

Facebook : Instagram : TikTok. :

... .

E mail

2



 

2  

  

  

  

      

      

      

      

      

 

   

   

   

   

   

   

   

 

     

     

     

     

     

 

   

   

   

   

   

   

/6  



-3- 

 

6.1  

 

 

 

6.2  

 

 

 

6.3  

 

 

 

6.4  

 

 

 

6.5  

 

 

 

 

7.1  

 

 

 

7.2  

 

 

 

7.3  

 

 

 

/7.4  



-4- 

7.4  

 

 

 

7.5  

 

 

 
 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

  

  

  

10.  

............................................................................................................................. .......................................................................  

 

 

12  

    

    

    

    

/  



-5- 

 

13 1  

 

 

   

   

13 2  

 

 

   

   

 

       

       

       

 

 

 

 



 

 

 

  

  

 1  

 6 1 3  

  

 1  

  

 1  

 Transcript) 

 1  

  

 1  

  

  

  

  

  

 
 

  

      

      

    



 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


